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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Воспитание патриотизма у современного подрастающего поколения является фундаментом для формирования гармоничной, ответственной личности. Военная подготовка является важным звеном в воспитании мужества, отваги и героизма современных людей, способствует формированию дисциплины и взаимовыручки.
Образовательная деятельность по данной программе регулируется нормативно-правовыми документами:

· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
· Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

· Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»);
· Письмом Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей);
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Уставом и локальными актами МАУДО «ЦРТДиЮ.

1.1.1. Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» имеет социально-гуманитарную направленность и содействует воспитанию у обучающихся патриотизма, ответственности за судьбу Отечества, всестороннему развитию и совершенствованию личности, удовлетворению их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании. 
Программа способствует формированию готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. Содержание программы направлено на повышение интереса обучающихся к военно-патриотической деятельности и предполагает изучение истории и культуры Отечества и родного края; передачу и развитие лучших традиций российского воинства; приобретение военно-прикладных умений и навыков; воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях.
1.1.2. Актуальность программы

В настоящее время воспитание становится главной задачей на всех уровнях. А формирование патриотизма у подрастающего поколения имеет особую актуальность. Понятия «Родина», «патриотизм», «гражданская ответственность» всё чаще исчезают из повседневного обихода, становятся размытыми и утрачивают духовно-нравственную составляющую. Программа «Юнармия» призвана повысить значимость патриотизма для обучающихся. Программа отвечает основным положениям Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (п.2, ст.2, 273-ФЗ), подчеркивающим необходимость «создания условий для самоопределения и социализации обучающегося на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей сред».

1.1.3. Отличительные особенности программы

Отличительная особенность данной программы состоит в том, что она ориентирована на формирование патриотизма посредством изучения обучающимися вопросов военной подготовки. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» предполагает знакомство обучающихся с государственной символикой РФ, что позволяет формировать более глубокую связь с историей Родины.
Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин согласно возрастным особенностям  и интересам обучающихся.
1.1.4. Уровень освоения программы
Программа реализуется на стартовом уровне и предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.
1.1.5. Адресат программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» рассчитана на обучающихся среднего и старшего школьного возраста (11-16 лет). В этом возрасте развивается самосознание подростка, потребность быть принятым в коллективе сверстников, дети живо и с интересом откликаются на полученную извне информацию. Потому так важно начать формирование патриотизма именно в подростковом возрасте.
1.1.6. Объём и сроки освоения программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа рассчитана на 1 год обучения – 108 часов, по 3 академических часа в неделю.
1.1.7. Формы обучения и виды занятий

Образовательная деятельность по данной программе осуществляется на государственном языке Российской Федерации – русском языке (п.2, ст.14, 273-ФЗ).

Форма обучения – очная с возможностью применения дистанционных технологий. 
Основной формой организации образовательного процесса являются Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 
Виды занятий по программе – занятие-беседа, занятие-тренировка, занятие-соревнование, комбинированное занятие, квест, теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. 
Формы подведения итогов – итоговое занятие, военно-спортивные соревнования.
1.1.8. Режим занятий

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 академическому часу. Продолжительность учебного часа – 45минут.
1.1.9. Особенности организации образовательного процесса

Программа «Юнармия» реализуется на базе МОАУ СОШ №35. Данная программа может реализоваться на базе любого общеобразовательного учреждения, а так же учреждений дополнительного образования и домовых клубов.
На обучение по программе принимаются обучающиеся в течение всего календарного года без проведения индивидуального отбора. Деятельность детей осуществляется разновозрастных группах.

Программа способствует развитию физических качеств и предусматривает подготовку команд учащихся для участия в соревнованиях военно-патриотической направленности.

Образовательная деятельность осуществляется  в соответствии с учебным планом, который  предполагает, в том числе, следующие разделы: военно-историческая подготовка; огневая подготовка; строевая подготовка; специальная подготовка; законодательные основы военной службы. Личностное развитие обучающихся – одна из основных задач в реализации программы. Цель работы педагога в этом направлении – способствовать формированию гражданской позиции патриотизма и любви к Родине, способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека. На всем протяжении работы с детьми педагог формирует у занимающихся нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).
Программа предполагает занятия в онлайн режиме: в случае перехода на дистанционный формат - основные формы проведения учебных занятий - практические занятия, мастер-классы, онлайн-конференции, видеоконференции, посредством использования электронной почты, образовательных Интернет-ресурсов для трансляции или записи заданий.
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель: воспитание чувства патриотизма, готовности к служению Отечеству и его вооружённой защите.
В соответствии с обозначенной целью решаются следующие задачи:

воспитательные:

· воспитание готовности служить на благо Отечества;

· формирование патриотических чувств;

· воспитание дисциплины, стойкости и мужества;

развивающие:

· развитие любознательности, расширение кругозора детей о военном деле и военной подготовке;

· развитие физических навыков: силы, быстроты, ловкости;

обучающие:

· обогатить знания обучающихся по военной подготовке;

· расширить понятие «патриотизм».
1.3.  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.3.1. Учебный план

	№ п/п
	Наименование модуля
	Количество часов
	Форма контроля, аттестация

	
	
	всего
	теория
	практ
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	
	Беседа

	2
	Основы военной службы и военного дела
	16
	8
	8
	Опрос, беседа, соревнования

	3
	Огневая подготовка
	16
	7
	9
	Зачёт, опрос

	4
	Общевоинские уставы
	12
	7
	5
	Зачёт, опрос

	5
	Строевая подготовка
	10
	3
	7
	Наблюдение, соревнования

	6
	Общая физическая подготовка
	14
	3
	11
	Соревнование

	7
	История вооружённых сил РФ
	14
	6
	8
	Беседа, опрос, зачет

	8
	Основы правовых знаний
	10
	4
	6
	Беседа, опрос, зачет

	9
	Международное гуманитарное право
	9
	6
	3
	Беседа, опрос, зачет

	10
	Культурно-эстетические и гражданско-патриотические мероприятия
	5
	
	5
	Соревнование

	11
	Итоговое занятие (промежуточная аттестация)
	1
	
	1
	Зачёт

	ИТОГО:
	108
	45
	63
	


1.3.2. Учебно-тематический план
	№
	Название тем
	Количество часов
	Форма контроля/аттестации

	
	
	всего
	теор
	прак
	

	1
	Вводное занятие. Введение в общеобразователь- ную программу. «Разговор о важном»
	1
	1
	
	Беседа

	2
	Основы военной службы и военного дела
	16
	8
	8
	Беседа, опрос, соревнования

	
	2.1.
	Основы общевойскового боя
	2
	1
	1
	

	
	2.2.
	Действия солдата в бою
	2
	1
	1
	

	
	2.3.
	Ориентирование на местности без карты
	2
	1
	1
	

	
	2.4.
	Ориентирование на местности по карте
	2
	1
	1
	

	
	2.5.
	Характеристика современных средств поражения, последствия их применения и основные принципы, и способы защиты
	2
	1
	1
	

	
	2.6.
	Индивидуальные и коллективные средства защиты
	2
	1
	1
	

	
	2.7.
	Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля
	2
	1
	1
	

	
	2.8.
	Основы медицинских знаний
	2
	1
	1
	

	3
	Огневая подготовка
	16
	7
	9
	Зачет, опрос

	
	3.1.
	Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат
	2
	1
	1
	

	
	3.2.
	Основы и правила стрельбы
	4
	2
	2
	

	
	3.3.
	Техника стрельбы из пневматической винтовки
	4
	2
	2
	

	
	3.4.
	Ведение огня из малокалиберной винтовки с места по неподвижным целям
	4
	1
	3
	

	
	3.5.
	Материальная часть автомата Калашникова
	2
	1
	1
	

	4
	Общевоинские уставы
	12
	7
	5
	Зачет, опрос

	
	4.1.
	Свод законов регламентирующих жизнь и быт ВС РФ
	2
	2
	
	

	
	4.2.
	Военная присяга и Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	4
	2
	2
	

	
	4.3.
	Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного наряда роты (батареи), его состав
	4
	2
	2
	

	
	4.4.
	Воинские коллективы
	2
	1
	1
	

	5
	Строевая подготовка
	10
	3
	7
	Соревнования

	
	5.1.
	Строевые приемы и движения без оружия
	4
	1
	3
	

	
	5.2.
	Строевые приемы и движения с оружием
	4
	1
	3
	

	
	5.3.
	Строи отделения, взвода в пешем порядке и на машинах
	2
	1
	1
	

	6
	Общая физическая подготовка
	14
	3
	11
	Соревнования

	
	6.1.
	Гимнастика
	6
	1
	5
	

	
	6.2.
	Легкая атлетика
	4
	1
	3
	

	
	6.3.
	Кроссовая подготовка
	4
	1
	3
	

	7
	История Вооружённых сил Российской Федерации
	14
	6
	8
	Беседа, опрос, зачет

	
	7.1.
	Государственные символы РФ. Флаг, герб и гимн РФ
	2
	1
	1
	

	
	7.2.
	Век русской воинской славы
	2
	1
	1
	

	
	7.3.
	Армия и флот России XIX – начало XX в.в.
	2
	
	2
	

	
	7.4.
	Великая Отечественная война 1941-1945 гг.
	2
	1
	1
	

	
	7.5.
	ВС на современном этапе
	2
	1
	1
	

	
	7.6.
	Ордена и медали
	2
	1
	1
	

	
	7.7.
	Выдающиеся военные деятели
	2
	1
	1
	

	8
	Основы правовых знаний
	10
	4
	6
	Беседа, опрос, зачет

	
	8.1.
	Права, обязанности и ответственность военнослужащих за защиту Родины
	4
	2
	2
	

	
	8.2.
	Законы об охране общественного порядка и защите Отечества
	4
	
	4
	

	
	8.3.
	Социально-правовая защита военнослужащих
	2
	2
	
	

	9
	Международное гуманитарное право
	9
	6
	3
	Беседа, опрос, зачет

	
	9.1.
	Сущность, принципы МГП, его основные понятия. Основные документы МГП
	1
	1
	
	

	
	9.2.
	Отличительные знаки МГП и их применение
	1
	1
	
	

	
	9.3.
	Участники вооруженных конфликтов
	2
	1
	1
	

	
	9.4.
	Запрещенные средства и методы войны. Ответственность за нарушение норм МГП
	2
	1
	1
	

	
	9.5.
	Дети и война
	2
	1
	1
	

	
	9.6.
	Международный комитет Красного Креста, сущность и принципы Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	1
	1
	
	

	10
	Культурно-эстетические и гражданско-патриотические мероприятия
	5
	
	5
	Соревнования

	11
	Итоговое занятие (промежуточная аттестация)
	1
	
	1
	Зачет

	ИТОГО
	108
	45
	63
	


1.3.3. Содержание учебно-тематического плана

Раздел 1. Вводное занятие (1 ч.)

ТЕОРИЯ: Введение в общеобразовательную программу. «Разговор о важном». Государственная символика РФ.

Раздел 2. Основы военной службы и военного дела (16 ч.)

Тема 1. Основы общевойскового боя

ТЕОРИЯ (1 час): понятие «общевойсковой бой», понятие «воинский устав», правила ведения общевойскового боя.

ПРАКТИКА (1 час): индивидуальная строевая подготовка.

Тема 2. Действия солдата в бою

ТЕОРИЯ (1 час): правила ведения боя, боевая задача, организация, вооружение, техника и тактика подразделений, сроки оборудования фортификационных сооружений, обнаружение противника.

ПРАКТИКА (1 час): командная строевая подготовка.

Тема 3. Ориентирование на местности без карты

ТЕОРИЯ (1 час): техника ориентирования по небесным светилам, азимут, ориентирование по времени и скорости движения, ориентирование по угловым и линейным размерам.

ПРАКТИКА (1 час): изучение техник ориентирования на местности без карты.

Тема 4. Ориентирование на местности по карте

ТЕОРИЯ (1 час): ориентирование местонахождения по карте, сличение карты с местностью, ориентирование карты по компасу.

ПРАКТИКА (1 час): ориентирование на местности с помощью карты.

Тема 5. Характеристика современных средств поражения, последствия их применения и основные принципы, и способы защиты

ТЕОРИЯ (1 час): основные виды средств поражений: ядерное, химическое, биологическое, обычные средства поражения; очаг ядерного поражения; физическая и ядерная угрозы, способы защиты – противорадиационные укрытия, защита органов дыхания – противогазы и респираторы.

ПРАКТИКА (1 час): изучение строения респиратора.

Тема 6. Индивидуальные и коллективные средства защиты

ТЕОРИЯ (1 час): фильтрующие и изолирующие средства индивидуальной защиты; фильтрующий противогаз; маски и респираторы; медицинские средства индивидуальной защиты – аптечка, индивидуальный противохимический пакет, защитные инженерные сооружения, противорадиационные укрытия.

ПРАКТИКА (1 час): назначение индивидуальных и коллективных средств защиты.

Тема 7. Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля

ТЕОРИЯ (1 час): дозиметрические приборы (приборы для определения уровня радиации на местности): приборы для радиационной разведки местности, приборы дозиметрического контроля, методы обнаружения и измерения радиоактивного излучения, доля радиоактивного излучения, ионизационный метод обнаружения и измерения радиоактивного излучения.

ПРАКТИКА (1 час): колоквиум «Пути устранения радиационной проблемы».

Тема 8. Основы медицинских знаний

ТЕОРИЯ (1 час): алгоритм оказания первой медицинской помощи, пешеходная аптечка, первая помощь при ушибах, порезах; механизм остановки кровотечения.

ПРАКТИКА (1 час): оказание первой медицинской помощи на муляже.

Раздел 3. Огневая подготовка (16 ч.)

Тема 9. Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат

ТЕОРИЯ (1 час): образцы стрелкового оружия и ручных гранат, работа частей и механизмов стрелкового оружия и ручных гранат, боевые свойства стрелкового оружия, требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, 

ПРАКТИКА (1 час): посещение музея воинской славы.

Тема 10. Основы и правила стрельбы

ТЕОРИЯ (2 часа): выстрел и его периоды (первый, второй, третий), начальная скорость пули, дальность и меткость оружия, меры безопасности при обращении с огнестрельным оружием, меры безопасности при обращении с гранатами.

ПРАКТИКА (2 часа): определение дальности выстрела оружия.

Тема 11. Техника стрельбы из пневматической винтовки

ТЕОРИЯ (2 часа): техника безопасности при стрельбе из пневматической винтовки, регулярный характер тренировок, заряд винтовки на огневом рубеже, исправность предохранителя; приёмы и правила стрельбы; регулирования вдоха и выдоха.

ПРАКТИКА (2 часа): игра «Попади в мишень».

Тема 12. Ведение огня из малокалиберной винтовки с места по неподвижным целям

ТЕОРИЯ (1 час): изготовка, прицеливание, правильное дыхание, спуск курка; координация всех действий.

ПРАКТИКА (3 часа): игра «Пистолет», «Попади в мишень».

Тема 13. Материальная часть автомата Калашникова

ТЕОРИЯ (1 час): ствол, прицел, крышка, затворная рама с газом, затвор, возвратный механизм, ударно-спусковой механизм.

ПРАКТИКА (1 час): сборка автомата Калашникова.

Раздел 4. Общевоинские уставы (12 ч.)

Тема 14. Свод законов, регламентирующих жизнь и быт Вооруженных сил Российской Федерации

ТЕОРИЯ (2 часа): боевые и общевоинские уставы, Устав внутренней службы – основные положения, Дисциплинарный устав: его предназначение; Строевой устав.

Тема 15. Военная присяга и Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними

ТЕОРИЯ (2 часа): правила принесения военной присяги, боевое знамя как символ воинской чести и доблести, воинские звания военнослужащих – старшие и младшие; система подчинения военнослужащих.

ПРАКТИКА (2 часа): изучение военной присяги, вынос боевого знамени.

Тема 16. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного наряда роты (батареи), его состав

ТЕОРИЯ (2 часа): назначение и состав суточного наряда; организация караульной службы, обязанности часового; роты.

ПРАКТИКА (2 часа): воссоздание одного дня из жизни военного.

Тема 17. Воинские коллективы

ТЕОРИЯ (1 час): понятие «воинский коллектив», неоднородность воинского коллектива, первичные и вторичные воинские коллективы; воспитание военнослужащих.

ПРАКТИКА (1 час): изучение боевого порядка воинского коллектива.

Раздел 5. Строевая подготовка (10 ч.)

Тема 18. Строевые приемы и движения без оружия

ТЕОРИЯ (1 час): понятие «строевого устава», изучение, основные принципы и анализ позиций строевого устава, строевой устав – документ бойца. Строй и его элементы. Строевой шаг. 

ПРАКТИКА (3 часа): выполнение элементов строя на месте и в движении.
Тема 19. Строевые приемы и движения с оружием

ТЕОРИЯ (1 час): понятие и демонстрация строевых приёмов с оружием.

ПРАКТИКА (3 часа): отработка строевых приёмов с оружием: выполнение стойки с оружием, выполнение приёмов с автоматом, перевод автомата из положения «на грудь» в положение «на ремень».
Тема 20. Строи отделения, взвода в пешем порядке и на машинах

ТЕОРИЯ (1 час): понятие «строй», «шеренга», «фланг».

ПРАКТИКА (1 час): отработка строевой подготовки.

Раздел 6. Общая физическая подготовка (14 ч.)

Тема 21. Гимнастика

ТЕОРИЯ (1 час): гимнастические упражнения как вид общей физической подготовки, регулярность физических упражнений

ПРАКТИКА (5 часов): бег с препятствиями на длинную и короткую дистанции.

Тема 22. Легкая атлетика

ТЕОРИЯ (1 час): важность легкоатлетических упражнений в структуре общей физической подготовки

ПРАКТИКА (3 часа): выполнение легкоатлетических упражнений.

Тема 23. Кроссовая подготовка

ТЕОРИЯ (1 час): кроссовая подготовка как вид общей физической подготовки.

ПРАКТИКА (3 часа): кросс на дальнюю дистанцию.
Раздел 7. История Вооруженных сил Российской Федерации (14 ч.)

Тема 24. Государственные символы РФ. Флаг, герб и гимн РФ

ТЕОРИЯ (1 час): государственная символика РФ во время Петра Великого и его последователей; перемены в государственной символике в XIX столетии, значение государственных символов в советский период, в современную эпоху.
ПРАКТИКА (1 час): изучение правил обращения с государственной символикой РФ.

Тема 25. Век русской воинской славы

ТЕОРИЯ (1 час): А.В. Суворов, П.А. Румянцев, Ф.Ф. Ушаков как представители отечественного военного искусства и полководческого таланта; знаменательные победы военно-морского флота (битва при Гангуте 1714 г., сражение при Гренгаме 1720 г., Чесменское сражение 1770 г., Синопское сражение 1853 г.). Изучение тактики боя русской флотилии.

ПРАКТИКА (1 час): выполнение упражнений по общей физической подготовке.
Тема 26. Армия и флот России XIX – начало XX вв.

ТЕОРИЯ (1 час): образование сухопутных войск РФ, состав сухопутных войск РФ, рода сухопутных войск, роль сухопутных войск в военной истории России, уставы мотострелковых, ракетных и танковых войск, основные преимущества сухопутных войск.
ПРАКТИКА (1 час): смотр сухопутных войск РФ.

Тема 27. Великая Отечественная война 1941-1945 гг.

ТЕОРИЯ (1 час): Московская битва, битва за Сталинград, Курское сражение, Белорусская операция, битва за Берлин; партизанское движение (З. Космодемьянская, А. Фёдоров, З. Портнова, М. Казей) – его значение для победы; повседневная жизнь тыла в военные годы.

ПРАКТИКА (1 час): поход в Оренбургский народный музей защитников Отечества им. генерала М.Г. Черняева.

Тема 28. Вооружённые силы на современном этапе

ТЕОРИЯ (1 час): история создания вооружённых сил РФ, структура вооружённых сил, реформы Вооружённых сил РФ 2008 г. и на современном этапе, техника и тактика командования Вооружёнными силами РФ.

ПРАКТИКА (1 час): просмотр документального фильма «Витязь: без права на ошибку».

Тема 29. Ордена и медали

ТЕОРИЯ (1 час): орден св. Георгия Победоносца, орден Г. Жукова, орден А. Суворова – практика награждения; медали «За отвагу», «За заслуги перед Отечеством», «За отличие в военной службе».

ПРАКТИКА (1 час): изучение отличительных знаков орденов и медалей.

Тема 30. Выдающиеся военные деятели

ТЕОРИЯ (1 час): выдающиеся советские полководцы – И.Д. Черняховский, С.К. Тимошенко, А.М. Василевский, Г.К. Жуков, Р.Я. Малиновский 

ПРАКТИКА (1 час): составление военной биографии родственника – участника Великой Отечественной войны.

Раздел 8. Основы правовых знаний (10 ч.)

Тема 31. Права, обязанности и ответственность военнослужащих за защиту Родины

ТЕОРИЯ (2 часа): военная служба – особый вид государственной службы, обязанности военнослужащих – знание Конституции РФ, овладение военными профессиональными знаниями, содержать в постоянной готовности военную технику; право на отпуск, отдых.

ПРАКТИКА (2 часа): составление Кодекса военнослужащего.

Тема 32. Законы об охране общественного порядка и защите Отечества

ТЕОРИЯ (4 часа): понятие «охрана общественного порядка», принципы участия граждан в охране общественного порядка, внештатное сотрудничество с полицией, народные дружины и их роль в охране общественного порядка.

Тема 33. Социально-правовая защита военнослужащих

ТЕОРИЯ (2 часа): права военнослужащих, социальная защита военнослужащих, социальные льготы для военнослужащих и их семей.

Раздел 9. Международное гуманитарное право (9 ч.)

Тема 34. Сущность, принципы МГП, его основные понятия. Основные документы МГП.

ТЕОРИЯ (1 час): понятие «международное гуманитарное право»; принцип гуманизма, недопустимость дискриминации жертв войны, международно-правовая ответственность государств, разграничение военных и гражданских объектов; эмблемы Красного креста и Красного полумесяца.

Тема 35. Отличительные знаки МГП и их применение

ТЕОРИЯ (1 час): международное движение Красного креста и Красного полумесяца; понятие о запрещённых методах ведения боевых действий; вероломный характер боевых действий.

Тема 36. Участники вооруженных конфликтов

ТЕОРИЯ (1 час): комбатанты, некомбатанты, партизаны, разведчики, военные советники и инструкторы, наёмники, добровольцы.

ПРАКТИКА (1 час): решение военной задачи на разрешение военного конфликта.

Тема 37. Запрещенные средства и методы войны. Ответственность за нарушение норм МПГ

ТЕОРИЯ (1 час): средства и методы ведения военных действий, соблюдение норм международного гуманитарного права, нарушение норм международного гуманитарного права

ПРАКТИКА (1 час): характерные особенности запрещённых видов оружия.

Тема 38. Дети и война

ТЕОРИЯ (1 час): влияние войны на характер ребёнка; дети – герои (Зинаида Портнова, Леонид Голиков, Владимир Дубинин, Марат Казей, Надежда Богданова, Александр Колесников).

ПРАКТИКА (1 час): написание сочинения «Один день войны».

Тема 39. Международный комитет Красного Креста, сущность и принципы. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
ТЕОРИЯ (1 час): 29 октября 1863 г. – рождение организации Красного Креста. Принципы деятельности Красного креста, Женевская конвенция 1945 г. и её основные принципы; образование вооружённых сил РФ, краткая история вооружённых сил РФ, виды вооружённых сил, министерство обороны РФ, виды и рода войск вооружённых сил РФ, тыл вооружённых сил РФ, реформы вооружённых сил.
Раздел 10. Культурно-эстетические и гражданско-патриотические мероприятия (5 ч.)

Тема 41. Фестивальное и конкурсное движения. Военно-патриотические соревнования

ПРАКТИКА (5 часов) – военно-патриотические соревнования.

Раздел 11. Итоговое занятие (промежуточная аттестация) (1 ч.)

Тема 42. Сдача нормативов по СВП

ПРАКТИКА (1 час):
1.4.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
личностные:

· воспитание готовности служить на благо Отечества;

· формирование патриотических чувств;

· воспитание дисциплины, стойкости и мужества;

метапредметные:

· развитие любознательности, расширение кругозора детей о военном деле и военной подготовке;

· развитие силы, быстроты, ловкости;

предметные:

· обогащение знаний обучающихся в области военной подготовки;

· расширение понятия «патриотизм».
2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОНОПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Кол-во учебных недель
	Кол-во учебных часов
	Режим занятий

	2023-2024
	15.09.2023
	31.05.2024
	36
	108
	3р.*1 акад. часа


2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Помещение для занятий должно быть светлым, сухим, теплым и по объёму и размерам полезной площади соответствовать числу занимающихся.

Размещение учебного и технического оборудования должно соответствовать требованиям и нормам СаНПина и правилам техники безопасности. 

Программа «Юнармия» предполагает следующее материально-техническое обеспечение:

( пневматический пистолет; 

( автомат Калашников (учебный); 

( средство индивидуальной защиты ОЗК; 

( противогаз;

( учебные гранаты.
Информационные ресурсы:
( плакаты и стенды по огневой подготовке; 

( плакаты по строевой подготовке;
( плакаты по общевоинским Уставам; 

( сборник общевоинских Уставов ВС РФ.

Информационное обеспечение:

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. [Электронный образовательный ресурс]. Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/. 
2. Сайт Сладкевича Олега Ивановича предназначен для учителей истории и права [Электронный образовательный ресурс]. Режим доступа: http://uchitell.ucoz.ru/. 
3. Виртуальный кабинет истории и обществознания [Электронный образовательный ресурс]. Режим доступа: http://ivanna-olga.narod.ru/. 
4. Военные организации [Электронный образовательный ресурс]. Режим доступа: 
http://www.voennoepravo.ru/. 

Кадровое обеспечение программы

Реализация программы обеспечивается педагогом дополнительного образования.

Квалификация педагогического работника должна соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» (приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761 н; изм. приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31.05.2011 г. № 448 н). Педагог, реализующий данную программу, должен иметь военное образование, а также обладать компетенциями, определенными в профессиональном стандарте педагога дополнительного образования детей и взрослых.

2.3. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ, АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» предполагает наличие входного, текущего и итогового контроля (промежуточной аттестации).
Входной контроль проводится непосредственно перед началом занятий в форме сдачи нормативов по физической подготовке (см. приложение).

Текущий контроль проходит в форме зачёта, беседы, опроса, соревнования.
Итоговый контроль – промежуточная аттестация (проверка полученных обучающимися знаний по окончании учебного года, осуществляется в форме зачёта по специальной физической подготовке). С этой целью в программе используются следующие оценочные материалы: анкета «Что такое Родина?», опросник «С чего начинается Родина?», тесты по специальной физической подготовке (см. приложение).
2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
(методические материалы)

Методика работы по программе характеризуется общим поиском эффективных технологий, позволяющих конструктивно воздействовать как на развитие физических качеств подростков, на решение их индивидуально-личностных проблем, так и на совершенствование среды их жизнедеятельности. Но главным образом, на поддержку подростка, имеющего проблемы психического, социально-бытового плана. Важнейшее требование к занятиям – дифференцированный подход к обучающимся с учетом их здоровья, физического развития, двигательной подготовленности; формирование у подростков навыков для самостоятельных занятий спортом и получения новых знаний. Предполагается использование следующих методов организации деятельности по программе: метод убеждения – разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, внушение, просьба; словесные методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, этическая беседа, диспут, инструкция, объяснение. Метод показа – демонстрация изучаемых действий, посещение соревнований и т.п. Метод упражнения – систематическое выполнение и повторение изучаемых действий, закрепление полученных умений, знаний и навыков. Метод состязательности – поддержание у обучающихся интереса к изучаемому материалу, проверка на практике эффективности полученных знаний и умений, демонстрация достижений ребят, определение ошибок и путей их исправления.
Занятие включает следующие структурные элементы: 
· введение, 
· физическая разминка, 
· основной этап, 
· отработка приобретённых навыков и подведение итогов занятия.
В процессе освоения программы педагог опирается на следующие образовательные технологии:

· технология личностно-ориентированного обучения – ставит в центр учебного процесса личность конкретного обучающегося.

· технология дифференцированного обучения – позволяет подойти индивидуально к физическим возможностям каждого обучающегося;

· технология здоровьесбережения – ставит здоровье и его сбережение во главу угла;
· технология подчинения единой дисциплине – предполагает общие правила (военный устав) для всех обучающихся.
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Юнармия» направлена на формирование патриотизма средствами изучения основ военного дела и военной подготовки.

Программа рассчитана на 1 год обучения – 108 учебных часов.
Программа «Юнармия» реализуется на базе МОАУ СОШ №35.

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель: воспитание чувства патриотизма, готовности к служению Отечеству и его вооружённой защите.

В соответствии с обозначенной целью решаются следующие задачи:

воспитательные:

· воспитывать готовность служить на благо Отечества;

· формировать патриотические чувства;

· воспитывать дисциплину, стойкость и мужество;

развивающие:

· развивать любознательность, расширять кругозор детей о военном деле и военной подготовке;

· развивать физические навыки: силу, быстроту, ловкость;

обучающие:

· обогащать знания обучающихся по военной подготовке;

· расширить и углубить понятие «патриотизм».
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Программа предполагает достижение следующих результатов:

личностные:

· воспитание готовности служить на благо Отечества;

· формирование патриотических чувств;

· воспитание дисциплины, стойкости и мужества;

метапредметные:

· развитие любознательности, расширение кругозора детей о военном деле и военной подготовке;

· развитие силы, быстроты, ловкости;

предметные:

· обогащение знаний обучающихся в области военной подготовки;

· расширение понятия «патриотизм».

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ
Количество учебных недель для реализации программы – 36.

В соответствии с годовым учебным графиком и расписанием МАУДО «ЦРТДиЮ» занятия по данной программе начинаются с 15 сентября 2023 г. 

Выходными и праздничными днями являются: 

4 ноября 2023 г., 01.01-10.01.2024 г., 23 февраля, 8 марта, 1-3 мая, 8-10 мая 2024 г.

В период с 01.09.2023 г. по 15.09.2023 г. проходит комплектование групп, проведение родительских собраний, подготовка методического материала.

	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Кол-во учебных недель
	Кол-во учебных часов
	Режим занятий

	2023-2024
	15.09.2023
	31.05.2024
	36
	108
	3 часа в неделю


	№ п/п
	Месяц

Число
	Время проведения
	Форма занятия
	
	Тема занятия
	Место проведения
	Формы контроля
	Корректировка

	Раздел 1. Введение в общеобразовательную общеразвивающую программу (1 ч.)

	1
	05.09
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Введение в общеобразовательную программу. «Разговор о важном»
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	Раздел 2. Основы военной службы и военного дела (16 ч.)

	2
	08.09
	11.20-12.05
	Занятие-беседа
	1
	Основы современного общевойскового боя.

Основные тактические понятия, определения и термины.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	3
	10.09
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Основы общевойскового боя
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	4
	12.09
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Отделение в наступлении. Отделение в обороне. Отделение в разведке
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	5
	15.09
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Обязанности личного состава в бою
	
	Беседа
	

	6
	17.09
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Ориентирование на местности без карты
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	7
	19.09
	11.20-12.05
	Занятие-квест
	1
	Отделение на марше и при расположении на месте
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	8
	22.09
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Ориентирование на местности по карте
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	9
	24.09
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Способы ориентирования карты (схемы), порядок опознавания ориентиров, определение своего местоположения, сличение карты (схемы) с местностью
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	10
	26.09
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Характеристика современных средств поражения, последствия их применения и основные принципы, и способы защиты
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	11
	29.09
	11.20-12.05
	Занятие-беседа
	1
	По боевому назначению. По продолжительности сохранения поражающего действия:
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	12
	01.10
	11.20-12.05
	Занятие-тренировка
	1
	Индивидуальные и коллективные средства защиты
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	13
	03.10
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	14
	06.10
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Приборы для радиационной разведки местности

Приборы дозиметрического контроля.


	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	15
	8.10
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	2
	Основы медицинских знаний
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	16
	10.10
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Основы лекарственной помощи. Травматизм и его профилактика. Травматический шок.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	Раздел 3. Огневая подготовка (16 ч.)

	17
	13.10
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки. Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	18
	15.10
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Меры безопасности при обращении с оружием
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	19
	17.10
	11.20-12.05
	Занятие-тренировка
	1
	Техника выполнения выстрела.


	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	20
	20.10
	11.20-12.05
	Занятие-беседа
	1
	Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	21
	22.10
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Характерные ошибки, допускаемые при нажиме на спусковой крючок и их устранение.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	22
	24.10
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Тренировка в изготовке для стрельбы лежа с упора.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	23
	27.10
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Тренировка в изготовке для стрельбы стоя.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	24
	07.11
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Стрельба из пневматической винтовки на 10 м и по силуэтным мишеням. Стрельба из пневматической винтовки на 15 м и по мишени №6
	МОАУ «СОШ № 35»
	Соревнование
	

	25
	10.11
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Стрельба из пневматической винтовки на 18 м и по силуэтным мишеням (бараны)
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	26
	12.11
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Стрельба из пневматической винтовки на 10 м и по предмету ( жестяные банки)
	МОАУ «СОШ № 35»
	Соревнование
	

	27
	14.11
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Стрельба из пневматической винтовки на 15 м и по мишени №6 «б», три пробных, пять зачетных
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	28
	17.11
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Стрельба на 10 м или 15 м по заданию – 5 выстрелов
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	29
	19.11
	11.20-12.05
	Занятие-тренировка
	1
	Подготовка к соревнованиям - стрельба на 10м или 15м. Три- пробных, пять – зачетных
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	30
	21.11
	11.20-12.05
	Занятие-тренировка
	1
	Стрельба из пневматической винтовки на 10 м и по мишени №6, три пробных, пять зачетных.

Принципы:

- учет индивидуальных и возрастных особенностей детей и подростков;

- выбор вида деятельности по интересу;

- доступность программы.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	31
	24.11
	11.20-12.05
	Занятие-соревнование
	1
	Участие в соревнованиях. Сдача норматива на значок «Меткий стрелок».

Подведение итогов соревнований
	МОАУ «СОШ № 35»
	Соревнование
	

	Раздел 4. Общевоинские уставы (12 ч.)

	32
	26.11
	11.20-12.05
	Занятие-беседа
	1
	Свод законов регламентирующих жизнь и быт ВС РФ
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	33
	28.11
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Устав внутренней службы
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	34
	01.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Устав внутренней службы
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	35
	03.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	ДИСЦИПЛИНАРНЫЙ УСТАВ Вооруженных Сил Российской Федерации
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	36
	05.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	УСТАВ ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖБЫ Вооруженных Сил Российской Федерации
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	37
	08.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	УСТАВ ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖБЫ Вооруженных Сил Российской Федерации
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	38
	10.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	СТРОЕВОЙ УСТАВ Вооруженных Сил Российской Федерации
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	39
	12.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	СТРОЕВОЙ УСТАВ Вооруженных Сил Российской Федерации
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	40
	15.12
	11.20-12.05
	Занятие-квест
	1
	Военная присяга и Боевое знамя воинской части.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	41
	17.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	42
	19.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Распределение времени и повседневный порядок
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	43
	22.12
	11.20-12.05
	Индивидуальная строевая подготовка
	1
	Обязанности лиц суточного наряда роты (батареи), его состав.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	Раздел 5. Строевая подготовка (10 ч.)

	44
	24.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Строевая стойка. Повороты на месте.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	45
	26.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Строевой шаг. Повороты в движении.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	46
	29.12
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Выполнение воинского приветствия на месте

и в движении
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	47
	09.01
	11.20-12.05
	Занятие-тренировка
	1
	Выполнение приемов с оружием
	МОАУ «СОШ № 35»
	Соревнование
	

	48
	12.01
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. Строевые приёмы с оружием
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	49
	21.01
	11.20-12.05
	Занятие-квест
	1
	Развернутый строй отделения, взвода.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	50
	23.01
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Походный строй отделения, взвода
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	51
	26.01
	11.20-12.05
	Индивидуальная строевая подготовка
	1
	Выход из строя и возвращение в строй.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	52
	28.01
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Подход к начальнику и отход от него.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	53
	30.01
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Строевой смотр подразделения. Несение караульной службы.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	Раздел 6. Общая физическая подготовка (14 ч.)

	54
	02.02
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Комплекс упражнений на развитие силы мышц рук и плечевого пояса, шеи и туловища, ног, голени и стопы
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	55
	04.02
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Комплексы упражнений для развития равновесия и координации
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	56
	06.02
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Комплексы круговой тренировки для развития силы всех групп мышц
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	57
	09.02
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Стойки на различной опоре (пол, стул, ковер, скамейка)  на одной ноге (с закрытыми и открытыми глазами).
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	58
	11.02
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Прыжки на двух и на одной ноге с акцентом на проталкивание вверх - вперед с отягощением в виде поясов от 1 до 3 -5 кг.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	59
	13.02
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Запрыгивание на гимнастические снаряды (конь, козел) с 3 -7 шагов
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	60
	16.02
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Прыжки с разбега 5 -9 шагов через препятствие (барьер, планка)
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	61
	18.02
	11.20-12.05
	Занятие-тренировка
	1
	Акробатические упражнения «полушпагаты», «шпагаты» и т.д
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	62
	20.02
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Выполнение специальных беговых упражнений на частоту
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	63
	22.02
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Различные упражнения у гимнастической стенки: бег на месте в упоре, с резиной и т.д.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	64
	25.02
	11.20-12.05
	Индивидуальная строевая подготовка
	1
	Повторный бег на отрезках 500 м
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	65
	27.02
	11.20-12.05
	Занятие-соревнование
	1
	Кросс
	МОАУ «СОШ № 35»
	Соревнование
	

	Раздел 7. История вооружённых сил РФ (14 ч.)

	66
	02.03
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Государственные символы РФ. Флаг, герб
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	67
	04.03
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Государственные символы РФ.  Гимн РФ
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа 
	

	68
	06.03
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Армия и флот России в XVIII-XIX вв.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	69
	09.03
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	XVIII век — век русской воинской славы
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	70
	11.03
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Великие реформы 60—70-х гг. и их влияние на преобразование русской армии и флота во второй половине XIX века.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	71
	13.03
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Развитие армии и флота Российской империи на рубеже XIX-XX веков.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	72
	16.03
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Великая Отечественная война 1941-1945 гг.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	73
	27.03
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Основные сражения Великой Отечественной войны

Вооруженные силы Российской Федерации на современном этапе
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	74
	30.03
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	75
	01.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Ордена и медали СССР
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	76
	03.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Ордена и медали России
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	77
	06.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Ордена и медали России
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	Раздел 8. Основы правовых знаний (10 ч.)

	78
	08.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Общие положения.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	79
	10.04
	11.20-12.05
	Занятие-тренировка
	1
	Общие обязанности военнослужащих
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	80
	13.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Должностные и специальные обязанности военнослужащих
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	81
	15.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Права военнослужащих
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	82
	16.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Основными формами объединения граждан для защиты общественного порядка являются.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	83
	18.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Законы об охране общественного порядка и защите Отечества
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	84
	19.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Правовая защита военнослужащих
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	85
	20.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Правовая защита военнослужащих
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа 
	

	Раздел 9. Международное гуманитарное право (9 ч.)

	86
	21.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Сущность, принципы МГП, его основные понятия.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	87
	23.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Основные документы МГП
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	89
	26.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Отличительные знаки МГП и их применение
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	89
	27.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Участники вооруженных конфликтов
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	90
	29.04
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Запрещенные средства и методы войны.
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа 
	

	91
	11.05
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Ответственность за нарушение норм МГП
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	92
	13.05
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	2
	Дети и война
	МОАУ «СОШ № 35»
	Беседа
	

	93
	01.05
	11.20-12.05
	Комбинированное занятие
	1
	Международный комитет Красного Креста, сущность и принципы. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	Раздел 10. Культурно-эстетические и гражданско-патриотические мероприятия (5 ч.)

	94
	06.05
	11.20-12.05
	Фестиваль
	1
	Фестиваль военно-патриотической песни 
	МОАУ «СОШ № 35»
	Соревнование
	

	95
	10.05
	11.20-12.05
	Соревнование
	1
	Соревнование по стрельбе из пневматической винтовки "Снайперская пара".
	МОАУ «СОШ № 35»
	Соревнование
	

	96
	11.05
	11.20-12.05
	Соревнование
	1
	Слава русского оружия
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачёт
	

	97
	13.05
	11.20-12.05
	Соревнование 
	1
	Слет юных патриотов
	МОАУ «СОШ № 35»
	Соревнование
	

	98
	15.05
	11.20-12.05
	Викторина
	1
	Государственная символика моей Родины. Историко-познавательная викторина
	МОАУ «СОШ № 35»
	Опрос
	

	99
	20.05

25.05
	11.20-12.05
	Занятие-соревнование
	1
	Итоговое занятие (промежуточная аттестация)
	МОАУ «СОШ № 35»
	Зачет
	

	
	Итого
	108 ч.
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа воспитания разработана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармия» социально-гуманитарной направленности с учетом программы деятельности «Центра развития творчества детей и юношества».
Данная программа представляет собой базисный минимум воспитательной работы, обязательный для проведения с обучающимися на стартовом и базовом уровнях обучения и может быть дополнена в зависимости от конкретных образовательных потребностей детей.
Возраст детей: 11-16 лет.

Формы работы: индивидуальные и групповые.

Формы деятельности: занятие-тренировка, соревнование, турнир.

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Цель: развитие патриотизма средствамиосвоения обучающимися навыков военной подготовки.
Задачи:

– развивать интерес к истории военного дела;

– формировать патриотическое мышление;

– способствовать воспитанию физических качеств (сила, ловкость).

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
· развитие интереса к истории военного дела;

· формирование патриотического мышления обучающихся;

· воспитание физических качеств – силы и ловкости.

4. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

Работа с родителями предусматривает организацию системы индивидуальной и коллективной работы с родителями:
– тематические беседы: «Я помню, я горжусь», «Я люблю свою страну», «Славные страницы прошлого» и т.п.; 

– родительские собрания: «Наш ребёнок - патриот»; «Формирование патриотизма в средеподрастающего поколения».
5. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Юнармия» на 2023-2024 учебный год

	№
	Ориентировочная дата проведения
	Мероприятие (форма, наименование)
	Примечание

	1
	01.09.2023
	Беседа «Я патриот»
	

	2
	20.09.2023
	Беседа: «Военная слава наших предков»
	

	3
	08.10.2023
	Беседа: «Поговорим о военной истории России»
	

	4
	23.10.2023
	Викторина: «Что такое Родина»
	

	5
	05.11.2023
	Интеллектуальная беседа «Славные герои России»
	

	6
	22.11.2023
	Традиции моей семьи
	

	7
	25.11.2023
	Беседа «Мы едины, и непобедимы (ко Дню народного единства)
	

	8
	30.11.2023
	Викторина «День Государственного герба РФ»
	

	9
	06.12.2023
	Моя родословная
	

	10
	25.12.2023
	Беседа «Государственная символика РФ»
	

	11
	15.01.2024
	Викторина «Любимый Оренбург»
	

	12
	31.01.2024
	Беседа «Уставы вооружённых сил РФ»
	

	13
	17.02.2024
	Беседа к Дню победы: «Этот день Победы»
	

	14
	28.02.2024
	Квест «Сухопутные, воздушные и морские вооружённые силы»
	

	15
	14.03.2024
	Беседа «Герои в моей семье»
	

	16
	16.04.2024
	Беседа «Кодекс чести воина»
	

	17
	14.05.2024
	Беседа «Значение изучения истории «малой родины» для формирования патриотизма у обучающихся
	


Приложение 3
4.3. КОНТРОЛЬНО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Анкета «Что такое Родина?»

Дайте развёрнутые ответы на вопросы…

1. Что такое Родина?

Родина – это …

2. Что такое малая Родина?

Малая Родина – это …

3. Как называется твоя Родина?

Моя Родина называется …

4. Как называется твоя малая Родина?

Моя малая Родина называется …

5. Какие чувства ты испытываешь к Родине?

Свою Родину я …

6. Что значит «любить свою Родину»?

Любить свою Родину – это значит …

7. Что значит «защищать свою Родину»?

Защищать свою Родину, значит  …

8. Какой должна быть твоя Родина?

Моя Родина должна быть ...

9. Чем ты можешь быть полезен своей Родине?

10. Для своей Родины я могу …

Опросник «С чего начинается Родина?»
1. Какие цвета есть на флаге нашей Родины?

2. Что изображено на гербе нашей страны?

3. Столица нашей Родины?

4. Какие праздники отмечают только в нашей стране?

5. Какие народные сказки ты знаешь?

6. Какие обитатели наших лесов тебе известны?

7. В каком городе ты живешь?

8. Как зовут твоих бабушек и дедушек, папу и маму?

9. Когда у них дни рождения?
Контрольно-нормативные тесты

Тесты по ОФП

общая физическая подготовка

Бег на 30 мвыполняется на дорожке стадиона в спортивной обуви без шипов. В каждом забеге участвуют не менее двух человек, результаты регистрируются с точностью до десятой доли секунды. Разрешается только одна попытка. 

Бег на 1000 м проводится по дорожке стадиона. Разрешается переходить на ходьбу. Время фиксируется с точностью до 0,1. 

Подтягивание на перекладине из виса выполняется максимальное количество раз хватом сверху. Скорость выполнения должна быть удобной для испытуемого. И.П.: вис на перекладине, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах, ноги лучше скрестить и согнуть в коленях под углом. Подтягиваться так, чтобы подбородок оказался над перекладиной. На секунду задержаться в этом положении опуститесь в исходное положение. Каждое последующее подтягивание выполняется из и.п. Подтягивание засчитывается при положении, когда подбородок испытуемого находится выше уровня перекладины. 

Поднос ног к перекладине из виса выполняется максимальное количество раз хватом сверху. Скорость выполнения должна быть удобной для испытуемого. И.П.: вис на перекладине, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах. Из положения виса поднимать ноги к перекладине под углом не менее 100˚. Разрешается незначительное сгибание и разведение ног. Положения виса фиксируется. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа - выполненное количество раз. И.П.: упор лёжа на горизонтальной поверхности, руки полностью выпрямлены локтевых суставах, туловище и ноги составляют одну единую линию параллельную полу (горизонтальной поверхности). Отжимание засчитывается, когда испытуемый, коснувшись грудью пола (горизонтальной поверхности), возвращается в исходное положение. При выполнении упражнения запрещены движения в тазобедренных суставах. 

Прыжок в длину с места проводится на нескользкой поверхности. Испытуемый встаёт у стартовой линии в исходное положение, ноги параллельны и толчком двумя ногами со взмахом рук совершает прыжок. Приземление происходит одновременно на обе ноги на покрытие, исключающее жёсткое приземление. Измерение осуществляется рулеткой по отметке, расположенной ближе к стартовой линии, записывается лучший результат из трёх попыток в сантиметрах. 

Тесты по СФП

специальная физическая подготовка

Количество ударов по мешку за 15 с и 3 мин проводится в зале бокса, удары наносятся из боевой стойки со средней дистанции (дистанции вытянутой руки). 

Прыжки через гимнастическую скакалку - выполняется максимальное количество раз. Скакалка должна практически достигать плеч в сложенном пополам состоянии. У скакалки должны быть ручки, которые легко захватить, но они не должны быть слишком тяжёлыми или лёгкими. 

Формы контроля СФП

	Виды тестов
	Стартовый уровень
	Базовый уровень
	Продвинутый уровень

	
	балл
	11лет
	13лет
	15лет
	17лет
	18лет
	балл
	11лет
	13лет
	15 лет
	17лет
	18лет
	балл
	11лет
	13лет
	15лет
	17лет
	18лет

	Бег 30м (сек)
	5
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9
	5
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	5
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	4,7

	
	4
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	4
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	4
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0

	
	3
	6,0
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	4
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	4
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4

	Прыжки в длину с места (см)
	5
	168
	173
	178
	188
	193
	5
	169
	174
	179
	189
	194
	5
	170
	175
	180
	190
	195

	
	4
	163
	168
	173
	183
	188
	4
	164
	169
	174
	184
	189
	4
	165
	170
	175
	185
	190

	
	3
	153
	158
	168
	173
	178
	3
	154
	159
	169
	174
	179
	3
	155
	160
	170
	175
	180

	Подтягивание из виса на перекладине (раз)
	5
	5
	6
	7
	9
	10
	5
	6
	7
	8
	10
	11
	5
	7
	8
	9
	11
	12

	
	4
	3
	4
	5
	6
	7
	4
	4
	5
	6
	7
	8
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	3
	0
	1
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	5

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	5
	19
	22
	25
	28
	31
	5
	20
	23
	26
	29
	32
	5
	21
	24
	27
	30
	33

	
	4
	16
	19
	22
	25
	28
	4
	17
	20
	23
	26
	29
	4
	18
	21
	24
	27
	30

	
	3
	13
	16
	19
	22
	25
	3
	14
	17
	20
	23
	26
	3
	15
	18
	21
	24
	27

	Поднос ног к перекладине из виса (раз)
	5
	3
	4
	5
	6
	7
	5
	4
	5
	6
	7
	8
	5
	5
	6
	7
	8
	9

	
	4
	2
	3
	4
	5
	6
	4
	3
	4
	5
	6
	7
	4
	4
	5
	6
	7
	8

	
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	3
	2
	3
	4
	5
	6
	3
	3
	4
	5
	6
	7


Приложение 5

ПОЛОЖЕНИЕ О ЮНОШЕСКОЙ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ ШКОЛЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

1. Общие положения

1.1. Юношеская военно-патриотическая школа, далее ЮВПШ - детское, молодежное общественное объединение, созданное в образовательном учреждении с целью развития и поддержки детской инициативы в изучении истории отечественного воинского искусства, вооружения и воинского обмундирования, освоения воинских профессий, подготовки молодежи к службе в армии.

1.2. Настоящее Положение не распространяется на детские и молодежные коммерческие, политические объединения, организации, учреждения.

1.3. Деятельность ЮВПШ осуществляется в соответствии с Конституцией Российской Федерации, федеральными законами - "Об общественных объединениях", "О воинской обязанности и военной службе", "О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений", Указом Президента Российской Федерации от 16.05.1996 №727 "О мерах государственной поддержки общественных объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию молодежи, настоящим Положением, Уставом ЮВПШ и другими нормативными правовыми актами.

2. Задачи ЮВПШ

Задачами ЮВПШ являются:

2.1. Воспитание у подростков любви к Родине на лучших традициях служения Отечеству.

2.2. Реализация государственной молодежной политики в сфере нравственного и патриотического воспитания.

2.3. Сохранение, преумножение славных традиций Российского воинства.

2.4. Увековечивание памяти погибших защитников Отечества.

2.5. Содействие в подготовке молодежи к военной службе.

2.6. Развитие технических и военно-прикладных видов спорта.

2.7. Формирование у подростков активной жизненной позиции. 

3. Основные направления деятельности ЮВПШ

3.1. ЮВПШ осуществляет свою деятельность под руководством администрации образовательного учреждения, а также взаимодействует с организациями, деятельность которых направлена на духовно-нравственное, патриотическое и физическое развитие молодежи.

3.2. ЮВПШ определяет профиль своей деятельности, планирует работу и составляет учебные программы.

3.3. ЮВПШ проводит военно-спортивные и юнармейские игры, соревнования, экскурсии, походы, показательные выступления, летние лагеря и сборы, выставки и т.п.

3.4. ЮВПШ участвует в поисковых экспедициях; сооружении, содержании мемориалов и памятников воинской славы и уходе за ними.

3.5. Ведет информационно-издательскую деятельность в области развития гражданственности и патриотизма молодежи.

3.6.Оказывает шефскую помощь ветеранам Великой Отечественной войны, труда и правоохранительных органов, семьям военнослужащих, погибших при исполнении воинского долга.

4. Материально - техническое обеспечение деятельности ЮВПШ

4.1. Деятельность ЮВПШ обеспечивается за счет средств:

4.1.1. Образовательного учреждения

4.1.2. Пожертвований спонсоров, а также других привлеченных средств, аккумулируемых на счете образовательного учреждения.

4.2. Использование ЮВПШ учебно-материальной базы воинских частей, военно-учебных заведений, а также передача дляЮВПШ снятых с производства, списанных и неиспользуемых в войсках военного имущества, обмундирования, техники осуществляется по договоренности скомандованием воинских частей в соответствии с действующим законодательством. 

4.3.Учебно-материальная база образовательных учреждений, организаций, осуществляющих подготовку молодежи к военной службе, может использоваться ЮВПШ в реализации уставных задач на договорной основе в установленном порядке.

5. Поддержка деятельности ЮВПШ

5.1. Управление Федеральной службы войск национальной гвардии РФ в Оренбургской области, Управление образования г. Оренбурга, МАУДО «Центр развития творчества детей и юношества», центры патриотического и гражданского воспитания оказывают всестороннюю поддержку деятельности ЮВПШ по формированию гражданской ответственности и патриотизма детей и подростков;

5.1.1. Разрабатывают нормативные правовые акты по поддержке деятельности ЮВПШ.

5.1.2. Организуют и проводят учебно-методические сборы руководителей Военно-патриотических объединений.

5.1.3. Издают информационные, учебно-методические материалы, наглядные пособия, выпускают видеофильмы по духовно-нравственному и гражданско-патриотическому воспитанию молодежи.

5.1.4.Содействуют в установлении военно-шефских связей ЮВПШ с организациями, предприятиями, творческими, трудовыми коллективами.

5.1.5. Участвуют в подготовке и реализации учебных программ, семинаров, конкурсов, соревнований, сборов, стажировок и других мероприятий ЮВПШ, направленных на развитие гражданственности и патриотизма.

5.2. Военные комиссариаты:

5.2.1. Информируют допризывников и лиц, уволенных с военной службы о деятельности ЮВПШ.

5.2.2. Учитывают профиль подготовки воспитанников ЮВПШ при определении вида и рода войск Вооруженных Сил, а также Войск национальной гвардии и других войск, воинских формирований и органов при их призыве на военную службу. 

5.2.3. Рекомендуют юношей, отслуживших военную службу и прошедших подготовку в ЮВПШ, для поступления в высшие учебные заведения Войск национальной гвардии.

6. Руководство деятельностью ЮВПШ

6.1. Руководство деятельностью ЮВПШ осуществляется в соответствии с собственным Уставом, Положением и действующим законодательством.

6.2. Для координации деятельностью ЮВПШ может создаваться попечительский совет школы, включающий в себя родителей воспитанников, руководителя ЮВПШ, представителей Управления Федеральной службы войск национальной гвардии в Оренбургской области, организации - учредителя, военкоматов, а также других юридических и физических лиц, способствующих развитию гражданственности и патриотизма молодежи. 

7. Примечания

7.1. С учетом специфики работы и деятельности образовательного учреждения руководитель ЮВПШ может разрабатывать документы о деятельности школы самостоятельно, основываясь на данном Положении и действующем законодательстве. 
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