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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ
1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Развитие двигательной активности у детей младшего дошкольного возраста играет немаловажную роль в формировании крепкого, здорового человека. От того, как ребёнок будет относиться к своему здоровью в раннем возрасте, зависит его физическое благополучие в будущем. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмы спорта» предполагает развитие двигательной активности обучающихся, внимания и координации, профилактику гиподинамии посредством выполнения детьми игровых упражнений в заданном ритме.
1.1.1. Направленность программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмы спорта» имеет физкультурно-спортивную направленность. Программа ориентирована на развитие двигательной активности обучающихся посредством выполнения посильных для ребёнка физических упражнений. Педагог при этом ориентируется на зону «ближайшего развития» ребёнка.
Движение в ритме и темпе способствует согласованной работе всех внутренних органов и систем ребёнка, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмы спорта» предполагает ознакомление обучающихся с государственной символикой России. Посредством проведения патриотических мероприятий ребята получат знания о гербе, гимне и флаге Российской Федерации.
1.1.2. Актуальность и педагогическая целесообразность программы
Дошкольный возраст – время становления маленького человека, развития его психических и физических качеств. У ребёнка появляется возможность регуляции психо-физических процессов в организме. Развитие двигательной активности способствует повышению координации и ловкости, слаженной работе полушарий головного мозга, что благотворно влияет на здоровье взрослеющего малыша. 
Физическое развитие ребёнка осуществляется в процессе игровой деятельности, обеспечивающей потребность в двигательной активности. Важно помнить о том, что именно двигательная активность в дошкольном возрасте способствует умственному развитию, появлению у детей основ логического мышления. Программа «Ритмы спорта» способствует активизации психических процессов (внимание, запоминание, умение вступать в контакт с окружающими) благодаря регулярному выполнению упражнений в заданном педагогом ритме.
Программа актуальна также по причине знакомства обучающихся с государственной символикой Российской Федерации.

1.1.3. Отличительные особенности программы

При написании дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Ритмы спорта» были рассмотрены следующие программы сходной тематики: «Физическое развитие» автора Кузьминой М.А., «Выше, дальше, быстрее» автора Шуракова Ф.К., «Игралочка» Сидоренко Р.О. На основании анализа данных программ были выявлены следующие отличительные особенности программы «Ритмы спорта»:

· использование ритмики и музыки на занятии как средства обучения; 

· активное использование игровой деятельности в организации учебного процесса;
· ориентация на зону «ближайшего развития» ребёнка;
· знакомство обучающихся с государственной символикой Российской Федерации.

1.1.4. Адресат программы
Программа реализуется в течение одного года и рассчитана на детей 5 – 7 летнего возраста.
Новообразованием для возраста 5 - 7 лет является формирование самооценки у ребёнка, благодаря чему возрастает регуляция им собственного поведения. Происходит преобразование непроизвольных психических процессов в произвольные. Ребёнок может дольше сосредотачиваться на интересующей его информации, возрастает произвольность движений. Поэтому так важно в данном возрасте направить физическое и психическое развитие малыша в правильное русло, обеспечив тем самым залог его успешного развития. Развитие двигательной активности поможет обеспечить слаженный характер физических и психических процессов неокрепшего детского организма, создать предпосылки для дальнейшего умственного развития.
 Дети 5 - 7 лет, согласно общепринятой возрастной периодизации, являются детьми дошкольного возраста. Этот возраст очень важен в физическом, познавательном и интеллектуальном развитии ребенка. Его можно назвать базовым возрастом, когда у ребенка закладываются многие личностные аспекты, прорабатываются моменты становления «я» позиции. Именно 90% закладки всех черт личности ребенка выпадает на возраст 5 - 7 лет. Это очень важный возраст, когда мы можем понять, каким будет человек в будущем. В программе «Если хочешь быть здоров!» представлены развивающие, подвижные игры, способствующие физическому развитию детей. Они развивают слуховое внимание, двигательные способности, способствуют социальной адаптации. 

1.1.5. Объем и срок освоения программы 
Программа рассчитана на 1 год обучения.
Один год обучения - 72 часа.

1.1.6. Формы обучения и виды занятий

Форма обучения по программе – очная. Основной формой организации образовательного процесса является занятие. Видами занятий по программе являются учебная игра, презентация, театрализация, соревнование, тренировка, проведение праздника, эстафета, конкурс профессий.
Образовательная деятельность по данной программе осуществляется на государственном языке Российской Федерации – русском языке (п.2, ст.14, 273-ФЗ). Формы дистанционного обучения: чат-занятия, онлайн-занятие, видео-уроки.
В ситуации ухудшения эпидемиологической обстановки программа может быть реализована с применением дистанционных технологий и электронного обучения.
1.1.7. Режим занятий
Занятия учебных групп проводятся:

2 занятия в неделю по 1 академическому часу (30 минут); 

 (Сан-Пин 2.4.3648-20 от 28.09.2020 №28).
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы: развитие двигательной активности обучающихся посредством выполнения игровых упражнений в заданном педагогом ритме.
Задачи: 
воспитательные:

· воспитать потребность в двигательной активности;
· формировать у детей желание добиваться определенных результатов;
· формировать уважительное отношение к государственной символике Российской Федерации.
развивающие:

· развивать умение быстро ориентироваться в условиях игровых действий;
· развивать ритмичность движений;
· формировать игровые умения и навыки;
· развивать произвольный характер движений в процессе выполнения общеразвивающих и игровых упражнений.
обучающие:

· обогащать двигательный опыт через ритмичное выполнение различных видов движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье, умение держать равновесие);
· формировать умение детей использовать основные виды движений в игровых ситуациях;

· научить согласовывать свои движения с общим темпом выполнения групповых упражнений;

· воспроизводить движения вслед за педагогом, правильно называя их;

· приучать детей следить за положением своего тела во время выполнения игровых упражнений;
· познакомить обучающихся с государственной символикой Российской Федерации.

1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1.3.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	формы контроля/аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	практ.
	

	1.
	Вводное занятие. «Введение в образовательную программу»

Здравствуй, Солнышко!
	1
	1
	
	Наблюдение

	2.
	В кругу друзей
	6
	1
	5
	Тестирование физических способностей

	3.
	Такая разная осень
	13
	3
	10
	Зачёт

	4.
	Зимушка – зима
	11
	2
	9
	Тестирование физических способностей

	5.
	Мы патриоты.
	13
	3
	10
	Соревнование

	6.
	Весна красна
	11
	2
	9
	Зачёт

	7.
	Каким быть
	10
	2
	8
	Наблюдение

	8.
	Лето
	5
	1
	4
	Зачёт

	9
	Итоговое занятие

Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	Тестирование физических способностей

	
	Итого:
	72
	15
	57
	


1.3.2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
Раздел 1. Введение в программу
Тема1.1. Введение в образовательную программу. «Здравствуй, солнышко!» (1 ч.)

ТЕОРИЯ: Знакомство с детьми. Правила безопасного обращения со спортивным инвентарем. Разговор о важном. Символика РФ: герб, флаг, гимн.
Раздел 2 «В кругу друзей» (6 ч.)

Тема2.1. «Чтобы ноги стали сильными». Понятие «двигательной активности» и «ритмичности» (1 ч. теории, 2 ч. практики)
ТЕОРИЯ: Основы здорового образа жизни. Беседа: «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»

ПРАКТИКА: Построение в шеренгу. Перестроение в колонну.

Тема 2.2. «Сильные, смелые, ловкие, умелые» (2 ч. практики)
ПРАКТИКА: Ходьба, бег. Прыжки в длину, метание.

Тема 2.3. «Путешествие в страну Здоровья» (1 ч. практики)
ПРАКТИКА: Ходьба на носках, на пятках. Бег по кругу, соблюдая дистанцию.
Раздел 3 «Такая разная осень» (13 ч.)
Тема 3.1. «Осенняя прогулка в парке» (1 ч. теории, 1 ч. практики)
ТЕОРИЯ: Осень. Признаки и явления осени.

ПРАКТИКА: Построение в шеренгу. Перестроение в колонну. Ходьба обычная. Бег в рассыпную. Общеразвивающие упражнения с листочками.

Тема3.2. «Путешествие с бабушкой Сказушкой» (1 ч. теории, 1 ч. практики)
ТЕОРИЯ:  Сказки про осень. «Репка». «Вершки и корешки».

ПРАКТИКА: Построение в шеренгу. Перестроение в колонну. Ходьба. Бег. Общеразвивающие упражнения с игрушками.

Тема3.3. «Путешествие в страну Игралию». Понятие «здорового образа жизни» и «здоровых привычек» (1 ч. теории, 1 ч. практики)
ТЕОРИЯ: Виды игр. Школа мяча. Игры с мячом.

ПРАКТИКА: Ходьба. Бег. Общеразвивающие упражнения с мячом.

Тема 3.4. «Чудесные превращения» (1 ч. практики)
ПРАКТИКА: Ходьба. Бег. Общеразвивающие упражнения с мешочком. Ползание на четвереньках с мешочком на спине, прыжки. Игры с овощами и фруктами
Тема 3.5. «Тренируемся и играем» (2 ч. практики)
ПРАКТИКА: Построения. Перестроения. Ходьба. Бег. Общеразвивающие упражнения с мячом. Элементы спортивной игры в футбол.
Тема 3.6. «Веселые игры и забавы» (2 ч. практики)
ПРАКТИКА: Ходьба. Бег. Общеразвивающие упражнения без предметов. Подвижная игра «Ловишка с лентами».
Тема 3.7. «Тренируемся и играем под заданный ритм» (2 ч.практики)
ПРАКТИКА: Построения. Перестроения. Ходьба. Бег. Общеразвивающие упражнения с мячом.

Раздел 4. Зимушка-зима (11 ч.)
Тема 4.1. «Правила дорожные – серьезные и сложные» (1 ч. теории, 2 ч. практики)
ТЕОРИЯ: Правила дорожного движения. Правила пешеходов. Понятие правильная осанка.

ПРАКТИКА: Ходьба по веревке прямо. Бег в разных направлениях. Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой. Метание мяча.

Тема 4.2. «Школа обруча» (1 ч. теории, 1 ч. практики)
ТЕОРИЯ: Обруч – как необходимый тренажер. 
ПРАКТИКА: Построение. Ходьба. Бег. Общеразвивающие упражнения с обручами. Катание обруча. Полоса препятствий. Подвижная игра «Бездомный заяц».

Тема 4.3. «Физкультурой заниматься нам не лень – с ней мы дружим каждый день» (2 ч. практики)
ПРАКТИКА: Ходьба, бег с выполнением заданий. Прыжки, метание, катание мяча, упражнения на равновесии. Общеразвивающие упражнения с малым мячом, без предметов, с обручем, со снежками, ритмическая гимнастика.

Тема 4.4. «Где живет белый медведь?» (2 ч. практики).
ПРАКТИКА: Ходьба по гимнастической скамейке, бег по узкой дорожке. Подвижные игры: «Белые медведи», «С ноги на ногу». Дыхательная гимнастика «Ныряние».
Тема4.5. «Веселые игры и забавы» (2 ч. практики)
ПРАКТИКА: Ходьба. Бег. Общеразвивающие упражнения без предметов. Подвижная игра «Ловишка с лентами».

Раздел 5 Мы патриоты (13 ч.)

Тема 5.1. «Мы - будущие Защитники Отечества» (1 ч. теории, 4 ч. практики)
ТЕОРИЯ:  Герб, флаг, гимн – символы российского государства.
ПРАКТИКА: Ходьба, бег с выполнением заданий. Прыжки вверх. Метание мешочков. Ходьба по массажным дорожках. Полоса препятствий. Общеразвивающие упражнения с мячом, обручем, гимнастической палкой.
Тема 5.2. «Славный праздник наших пап» (1 ч. теории ,4 ч. практика)
ТЕОРИЯ: Российские военные. Моряки. Десантники. Танкисты. Пограничники
ПРАКТИКА: Военно-спортивная игра «Зарничка». Ходьба, бег с выполнением заданий. Полоса препятствий. Общеразвивающие упражнения.

Тема 5.3. «Спасибо деду за победу» 
ТЕОРИЯ: День Победы. История праздника. (1 ч. теории, 2 ч. практики)
ПРАКТИКА: Ходьба, бег с преодолением препятствий. Прыжки из обруча в обруч. Лазание. Бег в колонне с ускорением и замедлением темпа. Метание шариков в цель. Ходьба по гимнастической скамейке.
Раздел 6 Весна красна (11 ч.)

Тема 6.1. «Весеннее настроение» (1ч. теории, 1 ч. практики)
ТЕОРИЯ: Весенние праздники. Правила техники безопасности «Осторожно, тонкий лед!».

ПРАКТИКА: Ходьба по гимнастической скамейке. Бег в рассыпную. Перелезание через гимнастическую скамейку, переступая через кубики, отбивание мяча от пола двумя руками, прыжки в длину с места.

Тема 6.2. «Мамин праздник». Отработка ритмических упражнений ( 2 ч. практики)
ПРАКТИКА: Общеразвивающие упражнения с цветами под музыку. Ходьба гимнастическим шагом по кругу, в рассыпную. Бег на носочках по кругу. Подвижная игра: «Хозяюшка», «Жуки и муравьи». 

Тема 6.3. «Перелетные птицы» (1 ч. теории, 2 ч. практики)
ТЕОРИЯ: Перелетные и неперелетные птицы: грач, скворец, ворона, воробей

ПРАКТИКА: Бросать мяч от груди через сетку, непрерывный бег 40-60м в чередовании с ходьбой, прыжки через невысокие предметы, метание мешочков в горизонтальную цель, повороты на право, на лево, бег «змейкой», парами, выполнять кувырок, подвижная игра «Птичьи гнезда».
Тема 6.4. «Мы ловкие, смелые, сильные, умелые» (2 ч. практики)
ПРАКТИКА: Ходьба с выполнением заданий. Бег с ведением мяча. Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой, с ленточкой. 

Тема 6.5. «Движение – жизнь» ( 2 ч. практики)
ПРАКТИКА: Бег в чередовании с ходьбой. Прыжки последовательно через 5-6 косичек, подлезание под натянутую веревку, бег широким шагом, отбивание мяча от пола.
Раздел 7 Каким быть? (10 ч.)

Тема 7.1. «На космической ракете по планетам полетим» (1ч. теории, 4 ч. практики)
ТЕОРИЯ: Ю.А.Гагарин – первый человек, побывавший в космосе. Равновесие. Невесомость.

ПРАКТИКА: Бег с ускорением и замедлением темпа, ходьба и бег в колонне со сменой ведущего, повороты кругом, переступая на месте. Ходьба по гимнастической скамейке с одновременным движением рук, спрыгивание с нее, бросание мяча двумя руками из-за головы в положении тоя, метание мешочка вдаль правой и левой рукой. 

Тема 7.2. «Все профессии нужны, все профессии важны!» (1 ч. теории, 4 ч. практики)
ТЕОРИЯ: Профессии. 
ПРАКТИКА: Ходьба на носках, на пятках. Бег в колонне со сменой ведущего, повороты кругом, переступая на месте. Общеразвивающие упражнения без предметов. Подвижные игры: «Повар», Эстафета: «Пришей пуговицу», «Забей гвоздь».

Раздел 8 Лето (5ч.)
Тема 8.1. «На занятиях в лесной школе» (1ч. теории, 2 ч. практики)
ТЕОРИЯ: Что таит в себе лес? Съедобное и несъедобное.

ПРАКТИКА: Непрерывный бег в чередовании с ходьбой, бег широким шагом, бег с ловлей увертыванием. Общеразвивающие упражнения без предметов. Подвижные игра «Зайцы и волк».

Тема 8.2. «Лесная школа» (2 ч. практики)
ПРАКТИКА: Непрерывный бег в чередовании с ходьбой, бег широким шагом. Прыжки из круга в круг. Прыжки через короткую скакалку. Общеразвивающие упражнения без предметов. Подвижные игры: «Повар». Эстафета: «Зайцы и волк». 
Раздел 9. Итоговое занятие (2 ч.)

Итоговое занятие (2 ч.)
ПРАКТИКА: Игровая программа «Веселые старты». Промежуточная аттестация. Тестирование. Диагностика уровня физической подготовки детей. 
1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:

· формирование потребности в двигательной активности;

· формирование у детей желания добиваться определенных результатов;
· формирование уважительного отношения к государственной символике Российской Федерации.

Развивающие:

· развитие умения быстро ориентироваться в условиях игровых действий;

· развитие ритмичности в процессе выполнения игровых упражнений;

· формирование игровых умений и навыков;
· развитие произвольного характера движений в процессе выполнения общеразвивающих и игровых упражнений.
Обучающие:

· обогащение двигательного опыта через ритмичное выполнение различных видов движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье, умение держать равновесие);
· формирование умений детей использовать основные виды движений в игровых ситуациях;

· умение согласовывать свои движения с общим темпом выполнения групповых упражнений;

· умение воспроизводить движения вслед за педагогом, правильно называя их;

· умение детей следить за положением своего тела во время выполнения физических упражнений;
· знакомство обучающихся с государственной символикой Российской Федерации.
2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ
	дата начала и окончания учебных периодов
	16.09.2024 - 31.05.2025

	количество уч. недель
	36

	количество учебных часов в год
	72

	количество учебных дней в неделю
	2

	количество учебных недель
	36

	режим занятий
	2 раза в нед. по 1 часу

	продолжительность каникул
	зимние каникулы - с 31.12.2024 по 10.01.2025

	
	летние каникулы - с 31.05.2025 по 31.08.25


2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Помещение для занятий должно быть светлым, сухим, теплым и по объёму и размерам полезной площади соответствовать числу занимающихся. 
Размещение учебного и технического оборудования должно соответствовать требованиям и нормам СаНПина и правилам техники безопасности. 

Материально-техническое обеспечение зависит от формы организации образовательного процесса. В условиях очной формы обучения для проведения занятий необходимы стулья, физкультурно-спортивный инвентарь (скакалки, мячи, обручи, шары), диск с ритмичной музыкой, музыкальные колонки, баян. В случае перехода с очной на дистанционную форму обучения потребуются:
 ( персональный компьютер педагога с установленными приложениями, необходимыми для организации online-занятий;

 ( персональные компьютеры, смартфоны или планшеты для выхода детей в интернет с установленными приложениями, необходимыми для участия в online-занятиях (предоставляются обучающимися); 

( оборудование для организации фотосъемки отчета о работе (предоставляются обучающимися); 

( электронные формы памяток, инструкций;
· герб, гимн, флаг Российской Федерации.

Информационные ресурсы:
1. Карта ментального развития ребёнка. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http//www.mindomo.com/view? Дата обращения: 28.08.2023
2. Начальная школа [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://nachalka.com/node/401. Дата обращения: 02.09.2023
3. Электронная библиотека МГПУ [Электронный ресурс]. Режим доступа http://psyjournals.ru/psyedu/2002/n3/Smirnova_full.shtml. Дата обращения: 04.09.2023
4. Презентация к уроку. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.millionairekids.ru/spasenie-morskih-zhivotnyh/. Дата обращения: 10.09.2023
Кадровое обеспечение программы

Реализация программы обеспечивается педагогом дополнительного образования.

Квалификация педагогического работника должна соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» (приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761 н; изм. приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31.05.2011 г. № 448 н). Педагог должен обладать достаточным практическим опытом, знаниями, умениями в соответствии с целевыми установками данной программы. Умения педагога должны быть направлены на развитие способностей и реализацию интересов в зависимости от возрастных характеристик обучающихся и педагогической ситуации. Педагог, реализующий данную программу, должен обладать также компетенциями, определенными в профессиональном стандарте педагога дополнительного образования детей и взрослых.

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И КОНТРОЛЯ
Программа «Если хочешь быть здоров» включает текущий контроль и промежуточную аттестацию. Текущий контроль может быть проведен в конце каждого раздела по программе. Текущий контроль проходит в форме зачёта, соревнования, тестирования или наблюдения.

Основной формой проведения промежуточной аттестации является тестирование физических способностей обучающихся (представлено в приложении 3). Промежуточная аттестация проходит по окончании первого и второго полугодия обучения по программе. 
2.4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической части, причем большее количество времени занимает практическая часть. На занятиях педагог осуществляет не только образовательные задачи, но и решает воспитательные. Педагог знакомит обучающихся с правилами поведения, воспитывает у них старательность, организованность, привычку к точности, сдержанность, настойчивость, целеустремленность, активное отношение к собственной деятельности.

Количество занятий, которое отводится на изучение каждой темы, определяется её содержанием и степенью сложности для усвоения обучающимися. На каждом занятии идет изучение нового материала и повторение пройденного. При этом могут сочетаться задачи из разных разделов программы. Значимым является то, что ребята видят результат своей работы на каждом занятии, что является мощной мотивацией для освоения дальнейшего материала программы.
Интеграция теории и практики, обусловленная спецификой предмета, позволяет детям одновременно получать знания о движении под заданный ритм и применять их на практике в игровой деятельности.

На занятиях педагог знакомит обучающихся с государственной символикой Российской Федерации. Как правило, эти занятия приурочены к определённым праздникам – Дню защитника Отечества, Дню России, Дню народного единства.
Настоящая программа составлена с учетом требований к структуре программы и специфике дополнительного образования детей дошкольного возраста, с учётом возрастных особенностей детей 5-6 лет. Поэтому задания даются таким образом, чтобы они были понятны для восприятия, занимательны и имели окончательный результат уже на самом занятии. Постепенно усложняя задания, педагог должен стремиться создать у ребят желание двигаться вперед, не опасаясь неудач. Важным мотивом являются сознательная постановка цели для достижения успеха и волевая регуляция поведения, позволяющая ребенку добиваться этой цели.

В целях успешной реализации программы педагог использует следующие образовательные технологии:
Здоровьесберегающая технология предполагает формирование у ребёнка чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
Игровая технология – ориентирована на организацию игровых ситуаций с целью развития двигательной активности обучающихся.
Технология дифференцированного обучения подразумевает индивидуальный подход к каждому ребенку при формировании заданий в коллективе, с учетом его психических и физических особенностей.
Личностно–ориентированная технология ставит в центр всей образовательной системы личность ребёнка.
Структура учебного занятия

	Название этапа
	Задача этапа
	Содержание этапа

	1. Подготовительный

	
	Подготовка детей к работе на занятии
	Организация начала занятия, создание психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания

	2. Организационный

	усвоение новых знаний и способов действий
	Обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания нового материала
	Задания и вопросы, которые активизируют познавательную деятельность детей

	первичная проверка понимания
	Установление правильности и осознанности усвоения нового учебного материала
	Пробные практические задания, которые сочетаются с объяснением 

Соответствие правил или обоснованием

	закрепление знаний и способов действий
	Обеспечение усвоения новых знаний и способов действий
	Тренировочные упражнения, задания, которые выполняются самостоятельно детьми

	обобщение и систематизация действий
	Формирование целостного представления знаний по теме
	Беседа и практические задания

	3. Контрольный

	
	Выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция
	Тестовые задания, вопросы и задания различного уровня сложности (репродуктивного, творческого) 

	4. Итоговый

	
	Анализ и оценка успешности достижения цели, перспектива последующей работы
	Сообщение педагогом о работе детей на занятии, что нового узнали, какими умениями и навыками овладели, поощрение

	5. Рефлексивный

	
	Мобилизация детей на самооценку
	Оценивание результативности работы на занятии, содержания и полезности занятия
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13. Физкультурно - оздоровительная работа : комплексное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Младший, средний, старший дошкольный возраст / О.В.Музыка. – Волгоград: Учитель, 2011. – 127с. 

14. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. СА-ФИ-ДАНСЕ. Танцевально – игровая гимнастика для детей. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2001. – 352с.

15. Шамина А.В. Лучшие игры для детей на свежем воздухе. – М.: РИПОЛ классик, 2007 – 265с. 

16. Шебеко В.Н. Физкультурные праздники в детском саду: Творчество в двигательной деятельности дошкольника. – М.: Прсвещение, 2000. – 93с.

ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ

1. Карта ментального развития ребёнка. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http//www.mindomo.com/view? Дата обращения: 28.08.2023
2.Начальная школа [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://nachalka.com/node/401. Дата обращения: 02.09.2023
3.Электронная библиотека МГПУ [Электронный ресурс]. Режим доступа http://psyjournals.ru/psyedu/2002/n3/Smirnova_full.shtml. Дата обращения: 04.09.2023
4.Презентация к уроку. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.millionairekids.ru/spasenie-morskih-zhivotnyh/. Дата обращения: 10.09.2023
4.ПРИЛОЖЕНИЯ

4.1 НОРМАТИВНАЯ БАЗА
Образовательная деятельность по данной программе регулируется нормативно-правовыми документами:

· ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012, № 273 – ФЗ.

· ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся от 31.07.2020 г., № 304-ФЗ.

· Указ Президента РФ № 474 от 21.07.2020 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».

· Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 3648-20 от 28.09.2020 г., № 28.

· Распоряжением Правительства Российской Федерации №678-р от 31 марта 2022 г. «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года».
· Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».

· Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. N 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями).

· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».

· Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16).

· Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 3). 

· Паспорт федерального проекта «Цифровая образовательная среда» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 3); 

· Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ».
· Методические рекомендации «Об использовании государственных символов Российской Федерации» от 15.04.2022 № СК-295/06.
· Устав автономного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей и юношества».

Управление образования администрации города Оренбурга
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования
«Центр развития творчества детей и юношества»
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
на 2024-2025 учебный год
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
«РИТМЫ СПОРТА»
физкультурно-спортивной направленности
 Возраст обучающихся: 5-6 лет
Автор-составитель: Федотова Галина Вячеславовна
Оренбург, 2024 г.
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Ритмы спорта» физкультурно-спортивной направленности. 
Форма реализации программы – очная.
Уровень сложности содержания программы -  стартовый.
Особенности обучения в данном учебном году:

– продолжительность обучения: один год;

– возраст детей: 5 - 7 лет;

– объём учебных часов:72 часа;

– режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу.

Занятия проходят по адресу: г. Оренбург, ул. Центральная, 13.

Формы занятий: презентация, видео-урок, учебная игра, театрализация, соревнование, тренировка, проведение праздника, эстафета, конкурс профессий.
Методы:

– игровой (физическое и психическое развитие обучающихся средствами игры);

– наглядный (демонстрация педагогом упражнений перед обучающимися);

– практический (выполнение упражнений по инструкции педагога);
· словесный (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ).

Особенности реализации программы

За время обучения в этом возрасте повышается уровень произвольного управления поведением, что положительно сказывается на развитии ребёнка.

Программа предоставляет систему увлекательных игр и упражнений, которые помогут детям сформировать потребность в двигательной активности.

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель: развитие двигательной активности обучающихся в процессе вовлечения их в игровую деятельность.

Задачи программы

Воспитательные:
· способствовать вовлечению обучающихся в коллективную игровую деятельность;

· формировать учебно-познавательный интерес к преподаваемому материалу;
· формировать интерес к государственной символике Российской Федерации.
Развивающие:

· развивать интерес к двигательной активности под ритмичную музыку;
· развивать коммуникативные способности обучающихся;

· развивать ловкость и выносливость в процессе работы над физическими упражнениями.
Обучающие: 
· обогащать двигательный опыт через различные виды движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье, умение держать равновесие);

· формировать умение детей использовать основные движения в игровых ситуациях;

· научить согласовывать свои движения с общим ритмом выполнения групповых упражнений;
· познакомить обучающихся с государственной символикой России.
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:
· вовлечение обучающихся в коллективную деятельность;

· формирование учебно-познавательного интереса к преподаваемому материалу;
· формирование интереса к государственной символике Российской Федерации.
Метапредметные:

· развитие интереса к двигательной ритмической активности;

· развитие коммуникативных способностей обучающихся;

· развитие ловкости и выносливости в процессе работы над физическими упражнениями.
Предметные: 
· обогащение двигательного опыта через различные виды движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье, умение держать равновесие);

· формирование умения детей использовать основные движения в игровых ситуациях;

· развитие навыка согласования собственных движений с общим ритмом выполнения групповых упражнений;
· знакомство обучающихся с государственной символикой России.
4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Количество учебных недель для реализации программы – 36. Количество учебных часов – 72.
В соответствии с годовым учебным графиком МАУДО «ЦРТДиЮ» и расписанием занятия по данной программе начинаются 16 сентября 2024 г. и заканчиваются 31 мая 2025 г.

В период с 01.09.2024 по 15.09.2024 г.  проходит комплектование групп, проведение родительских собраний, подготовка УМК, кабинетов. 

2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	формы занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Электронные образовательные ресурсы
	Формы контроля, аттестации

	1.
	сентябрь
	15.09.
	10.00-10.30
	Презентация
	1
	«Здравствуй, Солнышко». Введение в образовательную программу
	https://vk.com/club193397866
	наблюдение

	2.
	2. Блок «В кругу друзей» (6 ч.)

	2.1
	сентябрь
	17.09

20.09

22.09

24.09
	10.00-10.30
	Учебная игра
	3
	Чтобы ноги стали сильными. Понятие «двигательной активности» и ритмичности»
	https://vk.com/club193397866
	тестирование физических способностей

	2.2
	сентябрь
	27.09

29.09
	10.00-10.30
	Видеоурок
	2
	Сильные, смелые, ловкие, умелые. Инструктаж по технике безопасности.
	https://vk.com/club193397866
	диагностика

	2.3.
	октябрь
	01.10

04.10

06.10
	10.00-10.30
	Учебная игра
	1
	Путешествие в страну Здоровья. Понятие «здорового образа жизни» и «здоровых привычек»
	https://vk.com/club193397866
	тестирование

физических способностей

	3.
	3. Блок «Такая разная осень» (13 ч.)

	3.1.
	октябрь
	11.10

13.10

15.10
	10.00-10.30


	Игра-путешествие
	2
	Осенняя прогулка в парке. 
	
	тестирование

физических способностей

	3.2.
	октябрь
	18.10

20.10
	10.00-10.30
	Импровизация
	2
	Путешествие с бабушкой Сказушкой
	
	тестирование

физических способностей

	3.3.
	октябрь
	22.10

25.10
	10.00-10.30
	Соревнование
	2
	Путешествие в страну Игралию
	
	тестирование

физических способностей

	3.4.
	октябрь
	27.10

29.10
	10.00-10.30
	Презентация
	1
	Чудесные превращения
	
	тестирование

физических способностей

	3.5.
	ноябрь
	01.11

03.11

05.11
	10.00-10.30
	Беседа
	2
	Чтобы быть здоровым – закаляйся!
	
	опрос

	3.6.
	ноябрь
	08.11

10.11

12.11

15.11
	10.00-10.30
	Тренировка
	2
	Тренируемся и играем под заданный ритм
	
	тестирование

физических способностей

	3.7.
	ноябрь
	17.11

19.11

22.11
	10.00-10.30
	Тренировка
	2
	Выполнение двигательных ритмических упражнений
	
	зачёт

	4.
	4. Блок «Зимушка - зима» (11 ч.)

	4.1.
	декабрь
	01.12

03.12

06.12
	10.00-10.30


	Игра
	3
	Правила дорожные – серьезные и сложные 
	https://classroom.google.com/c/NTY5MjUzMzIxNjha
	тестирование

физических способностей

	4.2.
	декабрь 
	08.12

10.12

13.12
	10.00-10.30


	Круговая тренировка
	2
	Школа обруча
	https://classroom.google.com/c/NTY5MjUzMzIxNjha
	тестирование

физических способностей

	4.3.
	 декабрь
	15.12

17.12

20.12
	10.00-10.30


	Круговая тренировка
	2
	Физкультурой заниматься нам не лень - с ней мы дружим каждый день 
	https://classroom.google.com/c/NTY5MjUzMzIxNjha
	тестирование

физических способностей

	4.4.
	декабрь
	22.12

24.12
	10.00-10.30
	Импровизация
	2
	Где живет белый медведь? 
	https://classroom.google.com/c/NTY5MjUzMzIxNjha
	тестирование

физических способностей

	4.5.
	декабрь
	27.12

29.12

31.12
	10.00-10.30


	Игра
	2
	Веселые игры и забавы
	https://classroom.google.com/c/NTY5MjUzMzIxNjha
	тестирование

физических способностей

	5.
	5. Блок «Мы патриоты» (13 ч.)

	5.1.
	январь
	17.01

19.01

21.01

22.01
	10.00-10.30


	Тренировка
	5
	Школа обруча. Отработка ритмических упражнений
	
	зачёт

	5.2.
	январь
	24.01

26.01

28.01

31.01
	10.00-10.30


	Соревнование
	5
	Зимушка-зима – спортивная пора
	
	зачёт

	5.3.
	февраль
	02.02

04.02

07.02
	10.00-10.30


	Соревнование
	3
	Физкультурой заниматься нам не лень, с ней мы дружим каждый день
	
	соревнование

	6.
	6. Блок «Весна красна» (11 ч.)

	6.1
	март
	04.03

07.03
	10.00-10.30


	Праздник
	2
	Мамин праздник. Отработка ритмических упражнений
	
	наблюдение

	6.2
	март
	09.03

11.03

14.03

16.03
	10.00-10.30


	Игровое занятие
	2
	Весеннее настроение
	
	игра-театрализация

	6.3
	март
	18.03

21.03

23.03
	10.00-10.30
	Игровая программа
	3
	Перелетные птицы.
Жаворонки прилетели
	
	игра

	6.4
	март
	25.03

28.03

30.03
	10.00-10.30


	Соревнование
	2
	Мы ловкие, смелые, сильные, умелые. Беседа о государственной символике
	
	зачёт

	6.5
	апрель
	01.04

04.04

06.04
	10.00-10.30


	Импровизация
	2
	Движение – жизнь 
	
	беседа

	7.
	7. Блок «Каким быть» (10 ч.)

	7.1
	апрель
	08.04

11.04

13.04
	10.00-10.30
	Праздник
	5
	На космической ракете по планетам полетим. Игровая импровизация
	
	наблюдение

	7.2


	апрель
	15.04

18.04

20.04

22.04
	10.00-10.30
	Путешествие по профессиям
	5
	Кем быть?
	
	наблюдение

	8.
	8. Блок «Лето» (5 ч.)

	8.1
	май
	11.05

13.05

16.05

18.05

20.05
	10.00-10.30


	Праздник
	3
	День Победы
	
	наблюдение

	8.2
	май
	23.05

25.05

27.05
	10.00-10.30


	Весёлые старты
	2
	Лесная школа
	
	зачёт

	Итог (2 ч.)

	9.
	май
	30.05
	10.00-10.30

10.40-11.10


	Игра
	2
	Итоговое занятие. Промежуточная аттестация
	
	диагностика, тесты

	72 часа
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа воспитания разработана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Ритмы спорта» физкультурно-спортивной направленности и рассчитана на обучающихся 5 - 7 лет.

Данная программа представляет собой базисный минимум воспитательной работы и может быть дополнена в зависимости от конкретных образовательных потребностей детей.
Актуальность программы заключается в важности физической активности для психологического становления личности ребёнка.
Программа направлена на развитие навыков социальной адаптации средствами игровой деятельности.
Формы деятельности 
Формы работы: индивидуальные и групповые. Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется как форма работы с детьми и как эффективное средство, метод развития, воспитания и обучения.

Используются различные формы занятий, такие как:

· презентация;

· импровизация;
· соревнование;

· тренировка;

· эстафета;
· спортивный праздник.
Указанные формы работы отвечают возрастным особенностям детей 5-7 лет, позволяют находить разнообразные подходы к достижению воспитательных задач.
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 
Цель – развитие коммуникативных навыков детей в совместной игровой деятельности.
Задачи:

· воспитывать чувство ответственности и гордости за свою страну;

· прививать нормы человеческой морали, этического поведения, уважительного отношения к членам детского коллектива (старшим) и общества в целом;

· формировать опыт правильного эмоционального реагирования;

· формировать социальный опыт обучающихся, готовность к совместной деятельности со сверстниками;
· формировать интерес к изучению государственной символики.
3. ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Предполагаемым результатом данной воспитательной программы является:

· формирование чувства ответственности и гордости за свою страну;
· приверженность нормам социального поведения: человеческой морали, этического поведения, уважительного отношения к членам детского коллектива и общества в целом;

· формирование опыта правильного эмоционального реагирования;

· формирование у детей социального опыта, готовности к совместной деятельности со сверстниками;
· формирование интереса к изучению государственной символики.

4. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

Работа с родителями включает три основных направления:

– психолого-педагогическое просвещение родителей (индивидуальные и тематические консультации, родительские собрания);

– вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс (день открытых дверей, общие мероприятия - развлечения;

– участие в управлении учебно-воспитательным процессом (участие родителей в работе родительского комитета).

Важно интегрировать семейное и общественное воспитание детей 5-6 летнего возраста, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе.

4.4.  КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

на 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

	№
	Направления воспитательной
деятельности
	Мероприятия (форма, название)
	Ориентирово чная дата

	1
	Здоровьесберегающее направление:
(физическое воспитание и формирование культуры здоровья, безопасность жизнедеятельности)
	Безопасность дорожного движения
«Правила движения достойны уважения»
2) Просмотр видеоматериалов.

Пожарная безопасность
1) Обзор стенда «Правила поведения при пожаре».

Антитеррористическая безопасность

1) Профилактическая беседа «Терроризм – зло против человечества»
ЗОЖ

1) Беседа «Здоровый образ жизни и его слагаемые»
2) Осенний кросс «Золотая осень»

3) Беседа «Спорт – это здоровье»
	сентябрь
сентябрь
октябрь

	3
	Физическое развитие обучающихся
	1)Беседа «Спорт и здоровье человека».
2) Конкурс «Мы за спорт»

3) Беседа «Движение есть жизнь»

4) Игра-викторина «Мы и наше здоровье»
5) Спортивная игра «А ну-ка парни»
	ноябрь
декабрь

	4
	Общекультурное направление:
(гражданско-патриотическое воспитание, приобщение детей к культурному наследию, знакомство с государственной символикой РФ)
	1) «Весёлые старты»
«Зарничка»

2) Интеллектуально-спортивная игра «Мы – патриоты своего города»

3) Игровой квест «Праздник Великой Победы»

4) Беседа «Государственная символика Российской Федерации»
	февраль
май



	5
	Воспитание моральных качеств
	1) Беседа «Как важно быть воспитанным»
2) Игра «Справился сам – помоги товарищу»
3) Беседа «Добро побеждает зло»
	март
апрель


4.5. ГЛОССАРИЙ
Выносливость – способность выполнять какую-либо деятельность длительное время, не снижая ее эффективности – характеризуется противостоянием организма человека утомлению.

Гибкость – это способность человека выполнять движения с большей амплитудой. Различают гибкость динамическую, статическую, активную и пассивную.

Закаливание – повышение устойчивости организма по отношению к неблагоприятным факторам окружающей среды посредством систематических дозированных физических нагрузок, а также воздействий солнца, воздуха, воды.

Здоровье – нормальное психосоматическое состояние человека, отражающее его полное физическое, психическое и социальное благополучие и обеспечивающее полноценное выполнение трудовых, социальных и биологических функций.

Здоровый образ жизни – типичная совокупность форм и способов повседневной жизни культурной жизнедеятельности личности, основанная на культурных нормах, ценностях, смыслах деятельности и укрепляющая адаптивные возможности организма.

Здоровый стиль – определенный тип поведения личности или группы жизни людей, фиксирующий устойчиво воспроизводимые черты, манеры, привычки, склонности культурной жизнедеятельности в конкретных социальных условиях.

Сила – способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему посредством мышечных напряжений.

Спорт – составная часть физической культуры, средство и метод физического воспитания, основанный на использовании соревновательной деятельности и подготовке к ней, в процессе которой сравниваются и оцениваются потенциальные возможности человека.
4.6. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ И ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИЛ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ
Пальчиковая гимнастика.

«Мячик»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Один, два, три, четыре, пять,

Будем пальчики считать.
	Дети загибают пальцы на правой руке, начиная с мизинца.

	Крепкие, дружные.

Все такие нужные.
	Ритмично сжимают и разжимают пальцы обеих рук.

	На другой руке опять:

Один. Два, три, четыре, пять.
	Загибают пальцы на левой руке, начиная с мизинца.

	Пальчики быстрые,
	Двигают пальцами.

	Все очень чистые.
	Поворачивают ладони вверх-вниз.


«Заяц и Барабан»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Зайка взял свой барабан

И ударил – трам-трам-трам.
	Дети сжимают пальцы в кулак. А затем указательный и средний – вверх и снова прижимают (ушки зайца).

	Тра-та-та, тра-та-та

Собирайся, детвора!
	Безымянным пальцем и мизинцем по очереди стучат по большому пальцу.


«Мышка» 

	Речь педагога
	Содержание движений

	Серенький комок сидит

И бумажкой шуршит.
	Дети упирают средний и безымянный пальцы в большой.

	Шу-шу-шу,

Шу-шу-шу!
	Сгибают указательный и мизинец (ушки мышки).


«Пароход»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Пароход плывёт по речке.

И пыхтит он, словно печка:

«Ч-ч-ч, ч-ч-ч».
	Дети соединяют ладони вместе, все пальцы соприкасаются кроме больших – они направлены вверх. Изображают плывущий пароход с трубой.


«Игрушки»

	Речь педагога
	Содержание движений

	На большом диване в ряд

Куклы Танины сидят:
	Дети попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками.

	Два медведя, Буратино

И весёлый Чиполино,

И котёнок, и слонёнок.
	Загибают пальцы по одному, начиная с большого.

	Раз, два, три, четыре, пять -
	Разгибают поочерёдно пальцы.

	Помогаем нашей Тане

Мы игрушки сосчитать. 
	Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками.


«Осенние листья»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Раз, два, три, четыре, пять,
	Дети загибают пальцы, начиная с большого.

	Будем листья собирать.
	Сжимают и разжимают пальцы.

	Листья берёзы, листья рябины, 

Листья тополя, листья осины,

Листья дуба мы соберём,
	Загибают пальцы, начиная с большого.

	Маме осенний букет отнесём.
	«Шагают» средним и указательным пальцами.


«Зимние забавы»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Раз, два, три, четыре, пять.
	Дети загибают пальцы по одному.

	Мы во двор пошли гулять.
	«Идут» по ладони указательным и средним пальцами.

	Бабу снежную лепили,
	«Лепят» комочек двумя ладонями.

	Птичек крошками кормили,
	Крошащие движения всеми пальцами.

	С горки мы потом катались, 
	Ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой руки.

	А ещё в снегу валялись.
	Поворачивают ладони вверх-вниз.

	Все в снегу домой пришли,
	Отряхивают ладони.

	Съели суп и спать легли.
	Движения воображаемой ложкой, руки под щеку.


«Компот»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Будем мы варить компот.

Фруктов много нужно, вот!
	Левую ладонь дети держат «ковшиком», указательным пальцем правой руки «помешивают».

	Будем яблоки крошить.

Грушу будем мы рубить.

Отожмём лимонный сок, 

Слив положим и песок.

Варим, варим мы компот,
	Загибают пальцы по одному, начиная с большого.

	Угостим честной народ. 
	Опять «варят» и «помешивают».


«Колобок»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Кулачок, как колобок,

Мы сожмём его разок.
	Одна рука сжата в кулачок – «колобок», а другой рукой дети поглаживают кулачок, несколько раз его сжимая. Затем положение рук меняют. 


«Петушок»

	Речь педагога 
	Содержание движений

	Петушок стоит весь яркий,
	Дети соединяют большой и указательный пальцы (клювик петушка).

	Гребешок он чистит лапкой,

Ко-ко-ко, ко-ко-ко,

Не ходите далеко.           
	Растопыривают и соединяют пальцы.


«Оса»

	Речь педагога
	Содержание движений

	З-з-з-з-з-з-з
	Дети крутят указательными пальцами по часовой стрелке, другие сжаты в кулаки.

	З-з-з-з-з-з-з
	Круговые движения кистями рук в одну и другую стороны. 


«Осенние листья»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Раз, два, три, четыре, пять,
	Дети загибают пальцы, начиная с большого.

	Будем листья собирать.
	Сжимают и разжимают пальцы.

	Листья берёзы, листья рябины, 

Листья тополя, листья осины,

Листья дуба мы соберём,
	Загибают пальцы, начиная с большого.

	Маме осенний букет отнесём.
	«Шагают» средним и указательным пальцами.


«Домик»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Раз, два, три, четыре, пять,
	Разжимают по одному сжатые в кулак пальцы, начиная с большого пальца.

	Вышли пальчики гулять.
	Ритмичное разжимание всех пальцев одновременно.

	Раз, два, три, четыре, пять,
	Сжимание поочерёдно, начиная с мизинца, широко расставленных пальцев в кулак.

	В домик спрятались опять.
	Ритмичное разжимание всех пальцев одновременно.


«За ягодами»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Раз, два, три, четыре, пять,
	Пальцы обеих рук, начиная с большого, «здороваются».

	В лес пошли мы погулять.
	«Идут» указательным и средним пальцами обеих рук по полу.

	За черникой, за малиной, за брусникой, за рябиной.

Землянику мы найдём

И братишке отнесём. 
	Загибают пальцы, начиная с большого.


«Дружба»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Дружат в нашей группе девчонки и мальчишки,
	Пальцы рук сгибаются в «замок».

	С вами мы подружимся, маленькие пальчики,
	Ритмичное касание одноимённых пальцев обеих рук.

	Раз, два, три, четыре, пять,
	Поочерёдное касание одноимённых пальцев, начиная с мизинца.

	Начинай считать опять.

Раз, два, три, четыре, пять,

Мы закончили считать.
	Руки вниз, встряхнуть кистями.


«В домике»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Стол стоит на толстой ножке,
	Одна рука сжата в кулак – ножка, кулаке – раскрытая ладонь другой руки – крышка стола.

	Рядом стульчик у окошка,
	К ладони одной руки приставлен кулачок.

	Два бочонка под столом,
	Обе ладони сжаты в кулак. 

	Вот такой я видел дом!
	Ладонями обеих рук показывают крыши дома.


«Мы во двор пошли гулять»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Раз, два, три, четыре, пять,
	Маршируют пальцами.

	Мы во двор пошли гулять.
	«Идут» указательными и средними пальцами.

	Бабу снежную лепили,
	«Лепят комочек» ладонями.

	Птичек крошками кормили.
	«Крошат хлеб» всеми пальцами.


«Снежок»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Раз, два, три, четыре,
	Загибают пальцы, начиная с большого пальца.

	Мы с тобой снежок лепили.
	Лепят, меняя положение ладоней. 

	Раз –подбросим,
	Подбрасывают.

	Два –поймаем,
	Приседают, ловят.

	Три –уроним
	Роняют.

	И… сломаем.
	Топают.


«Елочка»

	Речь педагога
	Содержание движений

	Перед нами ёлочка -
	Пальцы рук переплетены, из больших пальцев – верхушка ёлочки.

	Шишки, иголочки
	Пальцы сжаты в кулаки, указательные выставлены.

	Шарики, фонарики
	«шарики» из пальцев вверх и вниз.

	Зайчики и свечки
	«ушки» из указательного и среднего пальцев, обе ладони сложены, пальцы сжаты.

	Звезды, человечки
	Ладони сложены, пальцы расставлены, средний и указательный пальцы стоят на столе.


Диагностический лист по физическому развитию детей 5 лет.

Параметры

	№
	Наименование показателя
	пол
	5 лет

	1
	бег на 30 метров со старта (с)
	мал.

дев.
	8,5-8,0

8,7-8,1

	2
	прыжок в длину с места (см)
	мал.

дев.
	77-93

72-87

	3
	бросок теннисного мяча вдаль (м)
	мал.

дев.
	1-3

2-5

	4
	подбрасывание и ловля мяча (кол-во раз)
	мал.

дев.
	5-8

5-8

	5
	статическое равновесие с открытыми глазами (с)
	мал.

дев.
	10-19

13-18

	6
	гибкость (наклон вперед из положения сидя) (см)
	мал.

дев.
	5-6

6-7

	7
	Охотно участвует в подвижных играх, выполняет физические упражнения.
	_
	_


Диагностический лист по физическому развитию детей 5 лет.

Параметры

	№
	Наименование показателя
	пол
	6 лет

	1
	бег на 30 метров со старта (с)
	мал.

дев.
	8,2-7,5

8,3-7,6

	2
	прыжок в длину с места (см)
	мал.

дев.
	90-105

85-102

	3
	бросок теннисного мяча вдаль (м)
	мал.

дев.
	6-10

6-9

	4
	подбрасывание и ловля мяча (кол-во раз)
	мал.

дев.
	15-25

20-30

	5
	статическое равновесие с открытыми глазами (с)
	мал.

дев.
	20-40

20-47

	6
	гибкость (наклон вперед из положения сидя) (см)
	мал.

дев.
	4-7

7-10

	7
	Охотно участвует в подвижных играх с элементами соревнования, выполняет физические упражнения.
	_
	_


Диагностический лист по физическому развитию детей 6 лет.

Параметры

	№
	Наименование показателя
	пол
	7 лет

	1
	бег на 30 метров со старта (с)
	мал.

дев.
	8,2-7,5

8,3-7,6

	2
	прыжок в длину с места (см)
	мал.

дев.
	90-105

85-102

	3
	бросок теннисного мяча вдаль (м)
	мал.

дев.
	6-10

6-9

	4
	подбрасывание и ловля мяча (кол-во раз)
	мал.

дев.
	15-25

20-30

	5
	статическое равновесие с открытыми глазами (с)
	мал.

дев.
	20-40

20-47

	6
	гибкость (наклон вперед из положения сидя) (см)
	мал.

дев.
	4-7

7-10

	7
	прыжки через скакалку (кол-во раз)
	мал.

дев. 
	3-5

3-15


Диагностика физического развития детей 5 лет

	№
	Основные

параметры
	бег
	прыжк
	мета-ние
	мяч
	равно-весие
	гиб-кость
	7
	8
	Средн.арифм
	%

	
	полугодие
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
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Диагностика физического развития детей 6 лет

	№
	Основные 
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ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА
«Воздушный шар»
И.п.: лежа на спине, туловище расслаблено, глаза закрыты, ладони на животе.

Сделать медленный плавный вдох без каких-либо усилий; живот медленно поднимается вверх и раздувается, как круглый шар. Сделать медленный плавный выдох; живот медленно втягивается.
«Дует ветер-ветерок»
И.п.: лежа, сидя, стоя, туловище расслаблено.
Сделать полный вдох, выпячивая живот и грудную клетку; задержать дыхание на 3-4 сек.; сквозь зажатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами.

«Задуй свечу»
И.п.: основная стойка, руки перед грудью, ладони сведены вместе, тыльной стороной вниз.

Ребенок дует на ладоши, представляя, что держит именинный торт, на котором стоят свечи. Глубокий вдох носом и, надув щеки, выполнить продолжительный выдох, вытянув губы трубочкой.
«Тихо — громко»
И.п.: основная стойка.

Вдох всегда делать носом. Выдох - поочередно, то тихий продолжительный, то с силой, со звуком.

«Мы считаем»
И.п.: основная стоика.

Выполнять упражнение согласно строкам стихотворения.
Один, два, три, четыре, пять! Все умеем мы считать. Отдыхать умеем тоже -Руки за спину положим, Голову поднимем выше И легко-легко подышим. Рекомендации к проведению дыхательной гимнастики представлены на с. 11.
  «Насос»
И.п. — основная стойка.
1-4 - на вдохе через нос, руки поднять до уровня груди, ладонями вниз;

5-8 - на выдохе через рот, руки опустить вниз, ладонями вниз.

 «Здравствуй, солнышко!»
И.п. — ноги на ширине плеч, руки за спиной опущены вниз.
Медленно поднять руки вверх — вдох; опуская руки вниз, отводя их за спину, — медленный плавный выдох. 

«Хлопушка»
И.п. - ноги на ширине плеч, руки разведены в стороны.

Глубоко вдохнуть, наклониться вперед, хлопнуть ладонями по коленям — выдох, вернуться в и.п, - вдох.

«Вертолет»
И.п. - ноги на ширине плеч, руки в стороны. Глубоко вдохнуть, не меняя положения рук, повернуться вправо -выдохнуть; и.п. — вдохнуть. То же — влево.
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