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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Ценность здоровья человека, здорового образа жизни становится одной из приоритетных ценностей цивилизованного общества. Хорошее здоровье является предпосылкой к творческой активности и наиболее полному самовыражению личности. Здоровье нового подрастающего поколения - особая боль и забота нашего общества.

Волейбол – один из самых распространенных и доступных видов спорта, являющийся отличным средством приобщения детей и молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к активному отдыху.
1.1.1. Направленность программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность и ориентирована на развитие и совершенствование у обучающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств; формирование различных двигательных навыков; укрепление здоровья, а также формирование личностных качеств ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и командой.
1.1.2. Актуальность программы
Актуальность программы связана с обозначившейся в последнее время тенденцией совершенствования государственной политики в области физической культуры и спорта, создание эффективной системы физического воспитания, направленной на развитие человеческого потенциала и укрепление здоровья населения. Повышение уровня физического воспитания связано с пониманием необходимости специальной педагогической работы по решению задач развития общей культуры юношества, развития интеллекта спортсмена как необходимых условий достижения, как высоких спортивных результатов, так и успешности жизненного самоопределения.
1.1.4. Отличительные особенности программы

Отличительная особенность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» заключается в том, что:

· основой подготовки обучающихся по программе является не только общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического развития детей, формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, но и подготовка юных спортсменов;

· осуществляется отбор одаренных детей к их дальнейшему поступлению в профильное учреждение, создание условий для их физического воспитания и физического развития.
1.1.5. Адресат программы

Программа ориентирована на обучающихся 10-16 лет.
При отборе детей важно учитывать состояние здоровья, медицинские показания.

Количество обучающихся в группе не должно превышать 15 человек. Данная наполняемость групп создает реальную основу для применения индивидуального подхода к каждому ребенку.
1.1.6. Объем программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» рассчитана на два года обучения. Общий объем программы – 648 учебных часов. На освоение программы отведены в год 36 учебных недель. Объем учебных часов программы для первого года обучения – 324 часа, для второго года обучения – 324 часа.
1.1.7. Формы обучения и виды занятий
Образовательная деятельность данной программы осуществляется на русском языке в соответствии со статьей 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 29.12.2012).

Основной формой организации образовательного процесса является очная форма обучения. А также актуальна в настоящее время смешанная форма обучения. При реализации программы частично применяется электронное обучение с применением дистанционных образовательных технологий.

Программа предполагает освоение аудиторной и внеаудиторной нагрузки.

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей. Формы занятий определены количеством обучающихся, особенностями материала, местом и временем занятия:

· коллективная - при изучении теоретического и практического материала, при обсуждении итогов участия в соревнованиях;

· групповая - разбор тактических и технических действий, отработка командных тактических действий;

· индивидуальная - при работе с мячами, отработка индивидуальных навыков по амплуа игроков и т.д.
1.1.8. Режим занятий
Начало учебного года определяется годовым учебным графиком МАУДО ЦРТДиЮ.
Аудиторные занятия проводятся по расписанию в следующем режиме:

· первый год обучения – 3 занятия в неделю по три академических часа (45 минут) с 15-минутными перерывами каждый час;

· второй год обучения – 3 занятия в неделю по три академических часа (45 минут) с 10-минутными перерывами каждый час.
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель: физическое развитие и укрепление здоровья учащихся посредством занятий волейболом.
В соответствии с обозначенной целью решаются следующие задачи:
Воспитательные:
· воспитывать физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию и гибкость;

· формировать интерес к занятиям физической культуры и волейболом;

· воспитывать познавательную активность, самостоятельность и инициативность, дисциплинированность, трудолюбие;

· формировать смелость, преодоление страха, упорство в достижении поставленной цели;

· воспитывать чувство коллективизма, навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владеть умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром;

· воспитывать бережное отношение и уважение к государственным символам Российской Федерации и Оренбургской области.
Развивающие:

· тренировать концентрацию и распределение внимания при игре в волейбол;

· владеть широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений вида спорта «Волейбол» и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой
Обучающие:
· формировать знания об истории и развитии физической культуры и волейбола в стране и мире;

· сформировать знания о правилах техники безопасности на занятиях по волейболу;

· сформировать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;

· обучить комплексам специальных физических упражнений при занятиях волейболом;

· обучение основам техники и тактики игры в волейбол;

· сформировать знания о влиянии физических нагрузок на организм;

· обучить основам судейства соревнований по волейболу.
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.3.1. Учебный план
Первый год обучения
	Раздел
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	общее
	теория
	практика
	

	1. Вводное занятие. Введение в общеобразовательную программу
	3
	3
	
	Беседа

	2. Общефизическая подготовка
	48
	12
	36
	Наблюдение

	3. Специальная физическая подготовка
	48
	12
	36
	Наблюдение, тестирование на снарядах, зачет


	4. Техническая подготовка
	90
	24
	66
	Наблюдение, зачет

	5. Тактическая подготовка
	60
	24
	36
	Наблюдение, зачет

	6. Соревновательная подготовка
	54
	9
	45
	Наблюдение

	7. Тестирование
	18
	6
	12
	Тест, зачет

	8. Итоговое занятие
	3
	
	3
	Соревнования

	ИТОГО
	324
	90
	234
	


Второй год обучения
	Раздел
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	общее
	теория
	практика
	

	1. Вводное занятие. 
	3
	3
	
	Беседа

	2. Общефизическая подготовка
	36
	6
	30
	Наблюдение

	3. Специальная физическая подготовка
	93
	21
	72
	Наблюдение, тестирование на снарядах, зачет

	4. Техническая подготовка
	81
	9
	72
	Наблюдение, зачет

	5. Тактическая подготовка
	48
	12
	36
	Наблюдение, зачет

	6. Соревновательная подготовка
	36
	9
	27
	Наблюдение

	7. Тестирование
	24
	6
	18
	Тест, зачет

	8. Итоговое занятие
	3
	
	3
	Соревнования

	ИТОГО
	324
	66
	258
	


1.3.2. Учебно-тематический план
Первый год обучения
	№
	Название тем
	Количество часов
	Форма контроля/аттестации

	
	
	общее
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Введение в общеобразовательную программу.

«Разговор о важном»
	3
	3
	
	Беседа

	2
	Общефизическая подготовка
	48
	12
	36
	Наблюдение

	
	2.1.
	Техника выполнения координационных и развивающих упражнений
	8
	2
	6
	

	
	2.2.
	Техника выполнения строевых упражнений
	10
	2
	8
	

	
	2.3.
	Техника выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов.
	12
	4
	8
	

	
	2.4.
	Техника выполнения акробатических упражнений
	10
	2
	8
	

	
	2.5.
	Общеразвивающие игры и эстафеты
	8
	2
	6
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	48
	12
	36
	Наблюдение, тестирование на снарядах, зачет

	
	3.1.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	4
	1
	3
	

	
	3.2.
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	4
	1
	3
	

	
	3.3.
	Овладение навыками быстрых ответных действий
	4
	1
	3
	

	
	3.4.
	Эстафеты с различными видами спортивных игр
	7
	1
	6
	

	
	3.5.
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	5
	2
	3
	

	
	3.6.
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач
	7
	1
	6
	

	
	3.7.
	Развитие скоростно-силовых качеств. Имитация передач.
	5
	2
	3
	

	
	3.8.
	Развитие качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация.
	4
	1
	3
	

	
	3.9.
	Овладение навыками быстрых ответных действий. Метание и передача мяча.
	4
	1
	3
	

	
	3.10.
	Выполнение технических приемов – одного и в сочетании
	4
	1
	3
	

	4
	Техническая подготовка
	90
	24
	66
	Наблюдение, зачет

	
	4.1.
	Основы техники игры в волейбол
	16
	4
	12
	

	
	4.2.
	Нижняя подача
	11
	2
	9
	

	
	4.3.
	Верхняя подача
	13
	4
	9
	

	
	4.4.
	Верхняя передача мяча
	13
	4
	9
	

	
	4.5.
	Нижняя передача мяча
	13
	4
	9
	

	
	4.6.
	Нападающий удар
	11
	2
	9
	

	
	4.7.
	Блокирование мяча
	13
	4
	9
	

	5
	Тактическая подготовка
	60
	24
	36
	Наблюдение, зачет

	
	5.1.
	Тактикка нападения
	30
	12
	18
	

	
	5.2.
	Тактика защиты
	30
	12
	18
	

	6
	Соревновательная подготовка
	54
	9
	45
	Наблюдение

	
	6.1.
	Учебно-тренировочные соревнования
	54
	9
	45
	

	7
	Тестирование по ОФП и СФП
	18
	6
	12
	Тест, зачет

	8
	Итоговое занятие (промежуточная аттестация)
	3
	
	3
	Соревнование

	ИТОГО
	324
	90
	234
	


Второй год обучения

	№
	Название тем
	Количество часов
	Форма контроля/аттестации

	
	
	общее
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
«Разговор о важном»
	3
	3
	
	Беседа

	2
	Общефизическая подготовка
	36
	6
	30
	Наблюдение

	
	2.1.
	Техника выполнения координационных и развивающих упражнений
	7
	1
	6
	

	
	2.2.
	Техника выполнения строевых упражнений
	7
	1
	6
	

	
	2.3.
	Техника выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов.
	8
	2
	6
	

	
	2.4.
	Техника выполнения акробатических упражнений
	7
	1
	6
	

	
	2.5.
	Общеразвивающие игры и эстафеты
	7
	1
	6
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	93
	21
	72
	Наблюдение, тестирование на снарядах, зачет

	
	3.1.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	9
	2
	7
	

	
	3.2.
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	9
	2
	7
	

	
	3.3.
	Овладение навыками быстрых ответных действий
	12
	3
	9
	

	
	3.4.
	Эстафеты с различными видами спортивных игр
	9
	2
	7
	

	
	3.5.
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	9
	2
	7
	

	
	3.6.
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач
	9
	2
	7
	

	
	3.7.
	Развитие скоростно-силовых качеств. Имитация передач.
	9
	2
	7
	

	
	3.8.
	Развитие качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация.
	9
	2
	7
	

	
	3.9.
	Овладение навыками быстрых ответных действий. Метание и передача мяча.
	9
	2
	7
	

	
	3.10.
	Выполнение технических приемов – одного и в сочетании
	9
	2
	7
	

	4
	Техническая подготовка
	81
	9
	72
	Наблюдение, зачет

	
	4.1.
	Основы техники игры в волейбол
	15
	3
	12
	

	
	4.2.
	Нижняя подача
	13
	1
	12
	

	
	4.3.
	Верхняя подача
	10
	1
	9
	

	
	4.4.
	Верхняя передача мяча
	10
	1
	9
	

	
	4.5.
	Нижняя передача мяча
	10
	1
	9
	

	
	4.6.
	Нападающий удар
	13
	1
	12
	

	
	4.7.
	Блокирование мяча
	10
	1
	9
	

	5
	Тактическая подготовка
	48
	12
	36
	Наблюдение, зачет

	
	5.1.
	Тактика нападения
	24
	6
	18
	

	
	5.2.
	Тактика защиты
	24
	6
	18
	

	6
	Соревновательная подготовка
	36
	9
	27
	Наблюдение

	
	6.1.
	Учебно-тренировочные соревнования
	36
	9
	27
	

	7
	Тестирование
	24
	6
	18
	Тест, зачет

	8
	Итоговое занятие (промежуточная аттестация)
	3
	
	3
	Соревнование

	ИТОГО
	324
	66
	258
	


1.3.3. Содержание учебного плана

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Раздел 1. Введение в общеобразовательную программу

Тема 1. Вводное занятие. «Разговор о важном»
ТЕОРИЯ: Ознакомление с программой. Знакомство с группой. История и развитие физической культуры и волейбола в стране. Вводный инструктаж. Правила техники безопасности на занятиях игры в волейбол. Требования к личной гигиене.

Раздел 2. Общая физическая подготовка.

Тема 2. Техника выполнения координационных и развивающих упражнений.
ТЕОРИЯ: Основы техники выполнения упражнений, их направленность на развитие физических качеств.

ПРАКТИКА: Общеподготовительные координационные и развивающие упражнения.
Тема 3. Техника выполнения строевых упражнений
ТЕОРИЯ: Основы техники выполнения упражнений, их направленность на развитие физических качеств.

ПРАКТИКА: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, дистанция. Перестроения в одну, две шеренги, в колонну по одному по два. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Упражнения без предметов и с предметами, в движении и на месте.
Тема 4. Техника выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов.
ТЕОРИЯ: Основы техники выполнения упражнений, их направленность на развитие физических качеств.

ПРАКТИКА: Общеразвивающие упражнения без предметов. Общеразвивающие упражнения с предметами: скакалками, гимнастическими палками, теннисными мячами, набивными мячами, резиновыми амортизаторами и другими.
Тема 5. Техника выполнения акробатических упражнений
ТЕОРИЯ: Основы техники выполнения упражнений, их направленность на развитие физических качеств.

ПРАКТИКА: Акробатические упражнения: группировки и перекаты в различных положениях, стойка на лопатках, кувырки вперёд и назад; соединение нескольких акробатических упражнений в несложные комбинации.
Тема 6. Общеразвивающие игры и эстафеты
ПРАКТИКА: Подвижные игры и эстафеты с элементами бега, прыжков, метанием, переползаний, с переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, с применением перечисленных элементов в различных сочетаниях. Игры в «Пятнашки», «Пятнашки в тройках», «Догони партнера», «Свободное место», «Всадники», «Ловец и перехватчик», «Кто быстрее», «Выбей мяч», «Старт за мячом».

Раздел 3. Специальная физическая подготовка
Тема 7. Развитие скоростно-силовых качеств
ТЕОРИЯ: Основы техники выполнения специальных физических упражнений.

ПРАКТИКА: Упражнения, направленные на развитие прыгучести, быстроты реакции, специальной ловкости и выносливости.

Тема 8. Круговая тренировка на развитие силовых качеств
ПРАКТИКА: Беговые, прыжковые, скоростно-силовые и специальные циклические упражнения, использованные в режиме высокой интенсивности.
Тема 9. Овладение навыками быстрых ответных действий
ПРАКТИКА: Упражнения с партнером: выполнение различных технических заданий, комбинаций с партнером.
Тема 10. Эстафеты с различными видами спортивных игр
ПРАКТИКА: Различные подвижные игры и эстафеты с выполнением заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий по характеру действий сходных с волейболом («Подбрось - поймай», «Скрытый пас», «Чехарда», «Снайперские броски»).
Тема 11. Круговая тренировка на развитие силовых качеств
ПРАКТИКА: Упражнения, направленные на развитие силы: из седа руки сзади поднимания ног в угол с последующим возвращением в исходное положение, из упора лежа на полу отжимание от пола, сгибая и разгибая руки; упражнения с гантелями; лежа на животе, руки за головой, поднимание и опускание туловища, прогибая спину; лежа на спине, сгибание и разгибание ног и туловища с захватом руками голени ног.
Тема 12. Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач
ПРАКТИКА: Прыжки через разнообразные снаряды и предметы (барьеры, скамейка, веревка) как без поворотов, так и с поворотами. Упражнения для развития специальной координации.

Тема 13. Развитие скоростно-силовых качеств. Имитация передач.
ПРАКТИКА: Передачи мяча по кругу через одного стоя на месте, встречные передачи в колоннах, в движении. Передачи мяча в движении по кругу, через центр. Упражнения с передачей мяча в стену: ловля мяча после поворота, после дополнительной ловли и передачи и т.д. Передача мяча на быстроту, точность и правильность по отношению к выполнению задания (передать мяч тому или другому партнеру в зависимости от того, кто передал мяч или в каком порядке стоят партнеры и т.д.)
Тема 14. Развитие качеств, необходиым при выполнении приема и передач. Имитация.
ПРАКТИКА: Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой.

Тема 15. Овладение навыками быстрых ответных действий. Метание и передача мяча.
ПРАКТИКА: Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей на точность, дальность, быстроту. Удары по летящему мячу в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку на точность попадания в цель.
Тема 16. Выполнение технических приемов – одного и в сочетании
ПРАКТИКА: Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка.

Раздел 4. Техническая подготовка
Тема 17. Основы техники игры в волейбол
ТЕОРИЯ: Простейшие базовые элементы волейбола. Приемы игры.

ПРАКТИКА: Техника передвижений. Основная стойка волейболиста. 
Тема 18. Нижняя подача
ТЕОРИЯ: Техника выполнения нижней подачи.

ПРАКТИКА: Тренировочные упражнения. Имитация подачи. Упражнения в парах. Подвижная игра «Подай и попади»
Тема 19. Верхняя подача
ТЕОРИЯ: Техника выполнения верхней подачи
ПРПАКТИКА: Одбрасывание волейбольного мяча слабейшей рукой снизу на удар из исходного положения для подачи. Удары по мячу вперед — вверх в стену. Удары по мячу из исходного положения для подачи на расстояние 12—15 м. Подачи через сетку.
Тема 20. Верхняя передачам мяча
ТЕОРИЯ: Техника обучения верхней передаче мяча. Положение кистей рук при приёме мяча
ПРАКТИКА: Прием – передача мяча сверху. Верхняя передача мяча в паре через сетку. Передача мяча в тройках. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
Тема 21. Нижняя передача мяча
ТЕОРИЯ: Техника обучения нижней передаче мяча. Требования к технике выполнения нижней передачи
ПРАКТИКА: Прием мяча снизу в движении по периметру волейбольной площадки, мяч не ниже 1,5–2 м. Передачи связующего нападающий удар в зоны 1, 6, 5 (из исходного положения в зонах 4, 2)
Тема 22. Нападающий удар
ТЕОРИЯ: Техника нападающего удара.
ПРАКТИКА: Обучение ритму разбега, отталкивания и прыжка, прыжок вверх с разбега один, два, три шага. Удары кистью по мячу – стоя на месте, у стены, в паре. рямой нападающий удар с разбега в три шага из 4-й зоны, а затем из 2-й зоны. Высота мяча 1,5–2 м. Прямой нападающий удар с передачи партнера, стоящего в 3-й зоне. Нападающий удар в парах со своего подбрасывания.
Тема 23. Блокирование мяча
ТЕОРИЯ: Техника блокирования.
ПРАКТИКА: Прыжки у сетки с имитацией блокирования на месте. Прыжки вдоль сетки на каждый приставной шаг с имитацией одиночного блока. Имитация блока в 2, 3, 4 зонах, перемещение вдоль сетки с крестным шагом.
Раздел 5. Тактическая подготовка
Тема: Тактика нападения
ТЕОРИЯ: Понятие тактики игры в волейбол. Основные элементы тактики нападения.

ПРАКТИКА: Индивидуальные действия: противодействие игроку, ловящему, ведущему, бросающему мяч, командные действия: личная защита.
Тема: Тактика защиты
ТЕОРИЯ: Основные элементы тактики защиты.

ПРАКТИКА: Индивидуальные действия: противодействие игроку, ловящему, ведущему, бросающему мяч, командные действия: личная защита.

Раздел 6. Соревновательная деятельность.

Тема: Учебно-тренировочные соревнования

ТЕОРИЯ: Правила соревнований по волейболу.

ПРАКТИКА: Учебно-тренировочные соревнования в группе (учебно-тренировочные игры/соревнования по упрощенным правилам).

Раздел 7. Тестирование.

ТЕОРИЯ: Техника выполнения контрольных тестов.

ПРАКТИКА: Тестирование по общей и специальной физической подготовке.

Раздел 8. Итоговое занятие (промежуточная аттестация)
ТЕОРИЯ: Обобщение результатов прошедшего года, подведение итогов.

ПРАКТИКА: Соревнования 
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Раздел 1. Вводное занятие
Тема 1. Инструктаж по технике безопасности. «Разговор о важном»

ТЕОРИЯ: Ознакомление с программой. Знакомство с группой. История и развитие физической культуры и волейбола в стране. Вводный инструктаж. Правила техники безопасности на занятиях игры в волейбол. Требования к личной гигиене.

Раздел 2. Общая физическая подготовка.

Тема 2. Техника выполнения координационных и развивающих упражнений.

ТЕОРИЯ: Основы техники выполнения упражнений, их направленность на развитие физических качеств.

ПРАКТИКА: Общеподготовительные координационные и развивающие упражнения.
Тема 3. Техника выполнения строевых упражнений

ТЕОРИЯ: Основы техники выполнения упражнений, их направленность на развитие физических качеств.

ПРАКТИКА: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, дистанция. Перестроения в одну, две шеренги, в колонну по одному по два. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Упражнения без предметов и с предметами, в движении и на месте.
Тема 4. Техника выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов.

ТЕОРИЯ: Основы техники выполнения упражнений, их направленность на развитие физических качеств.

ПРАКТИКА: Общеразвивающие упражнения без предметов. Общеразвивающие упражнения с предметами: скакалками, гимнастическими палками, теннисными мячами, набивными мячами, резиновыми амортизаторами и другими.
Тема 5. Техника выполнения акробатических упражнений

ТЕОРИЯ: Основы техники выполнения упражнений, их направленность на развитие физических качеств.

ПРАКТИКА: Акробатические упражнения: группировки и перекаты в различных положениях, стойка на лопатках, кувырки вперёд и назад; соединение нескольких акробатических упражнений в несложные комбинации.
Тема 6. Общеразвивающие игры и эстафеты

ПРАКТИКА: Подвижные игры и эстафеты с элементами бега, прыжков, метанием, переползаний, с переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, с применением перечисленных элементов в различных сочетаниях. Игры в «Пятнашки», «Пятнашки в тройках», «Догони партнера», «Свободное место», «Всадники», «Ловец и перехватчик», «Кто быстрее», «Выбей мяч», «Старт за мячом».

Раздел 3. Специальная физическая подготовка
Тема 7. Развитие скоростно-силовых качеств

ТЕОРИЯ: Основы техники выполнения специальных физических упражнений.

ПРАКТИКА: Упражнения, направленные на развитие прыгучести, быстроты реакции, специальной ловкости и выносливости.

Тема 8. Круговая тренировка на развитие силовых качеств

ПРАКТИКА: Беговые, прыжковые, скоростно-силовые и специальные циклические упражнения, использованные в режиме высокой интенсивности.
Тема 9. Овладение навыками быстрых ответных действий

ПРАКТИКА: Упражнения с партнером: выполнение различных технических заданий, комбинаций с партнером.

Тема 10. Эстафеты с различными видами спортивных игр

ПРАКТИКА: Различные подвижные игры и эстафеты с выполнением заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий по характеру действий сходных с волейболом («Подбрось - поймай», «Скрытый пас», «Чехарда», «Снайперские броски»).
Тема 11. Круговая тренировка на развитие силовых качеств

ПРАКТИКА: Упражнения, направленные на развитие силы: из седа руки сзади поднимания ног в угол с последующим возвращением в исходное положение, из упора лежа на полу отжимание от пола, сгибая и разгибая руки; упражнения с гантелями; лежа на животе, руки за головой, поднимание и опускание туловища, прогибая спину; лежа на спине, сгибание и разгибание ног и туловища с захватом руками голени ног.
Тема 12. Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач

ПРАКТИКА: Прыжки через разнообразные снаряды и предметы (барьеры, скамейка, веревка) как без поворотов, так и с поворотами. Упражнения для развития специальной координации.
Тема 13. Развитие скоростно-силовых качеств. Имитация передач.

ПРАКТИКА: Передачи мяча по кругу через одного стоя на месте, встречные передачи в колоннах, в движении. Передачи мяча в движении по кругу, через центр. Упражнения с передачей мяча в стену: ловля мяча после поворота, после дополнительной ловли и передачи и т.д. Передача мяча на быстроту, точность и правильность по отношению к выполнению задания (передать мяч тому или другому партнеру в зависимости от того, кто передал мяч или в каком порядке стоят партнеры и т.д.)
Тема 14. Развитие качеств, необходиым при выполнении приема и передач. Имитация.

ПРАКТИКА: Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой.
Тема 15. Овладение навыками быстрых ответных действий. Метание и передача мяча.

ПРАКТИКА: Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей на точность, дальность, быстроту. Удары по летящему мячу в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку на точность попадания в цель.
Тема 16. Выполнение технических приемов – одного и в сочетании

ПРАКТИКА: Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка.

Раздел 4. Техническая подготовка
Тема 17. Основы техники игры в волейбол

ТЕОРИЯ: Базовые элементы волейбола. Приемы игры.

ПРАКТИКА: Техника передвижений. Основная стойка волейболиста. 
Тема 18. Нижняя подача
ПРАКТИКА: Тренировочные упражнения. Имитация подачи. Упражнения в парах. Подвижная игра «Подай и попади»
Тема 19. Верхняя подача
ПРПАКТИКА: Одбрасывание волейбольного мяча слабейшей рукой снизу на удар из исходного положения для подачи. Удары по мячу вперед — вверх в стену. Удары по мячу из исходного положения для подачи на расстояние 12—15 м. Подачи через сетку.
Тема 20. Верхняя передачам мяча
ПРАКТИКА: Прием – передача мяча сверху. Верхняя передача мяча в паре через сетку. Передача мяча в тройках. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
Тема 21. Нижняя передача мяча

ПРАКТИКА: Прием мяча снизу в движении по периметру волейбольной площадки, мяч не ниже 1,5–2 м. Передачи связующего нападающий удар в зоны 1, 6, 5 (из исходного положения в зонах 4, 2)
Тема 22. Нападающий удар
ПРАКТИКА: Обучение ритму разбега, отталкивания и прыжка, прыжок вверх с разбега один, два, три шага. Удары кистью по мячу – стоя на месте, у стены, в паре. рямой нападающий удар с разбега в три шага из 4-й зоны, а затем из 2-й зоны. Высота мяча 1,5–2 м. Прямой нападающий удар с передачи партнера, стоящего в 3-й зоне. Нападающий удар в парах со своего подбрасывания.
Тема 23. Блокирование мяча

ПРАКТИКА: Прыжки у сетки с имитацией блокирования на месте. Прыжки вдоль сетки на каждый приставной шаг с имитацией одиночного блока. Имитация блока в 2, 3, 4 зонах, перемещение вдоль сетки с крестным шагом.

Раздел 5. Тактическая подготовка
Тема: Тактика нападения

ТЕОРИЯ: Понятие тактики игры в волейбол. Основные элементы тактики нападения.

ПРАКТИКА: Индивидуальные действия: противодействие игроку, ловящему, ведущему, бросающему мяч, командные действия: личная защита.
Тема: Тактика защиты

ТЕОРИЯ: Основные элементы тактики защиты.

ПРАКТИКА: Индивидуальные действия: противодействие игроку, ловящему, ведущему, бросающему мяч, командные действия: личная защита.

Раздел 6. Соревновательная деятельность.

Тема: Учебно-тренировочные соревнования

ТЕОРИЯ: Правила соревнований по волейболу.

ПРАКТИКА: Учебно-тренировочные соревнования в группе (учебно-тренировочные игры/соревнования по упрощенным правилам).

Раздел 7. Тестирование.

ТЕОРИЯ: Техника выполнения контрольных тестов.

ПРАКТИКА: Тестирование по общей и специальной физической подготовке.

Раздел 8. Итоговое занятие (промежуточная аттестация)
ТЕОРИЯ: Обобщение результатов прошедшего года, подведение итогов.

ПРАКТИКА: Соревнования 
1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоение содержания программы, обучающиеся должны знать:

· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и вредных привычек;

· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· историю развития игры волейбол;

· правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;

· правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

· основные правила игры в волейбол, судейство.

Уметь:

· выполнять технические приемы;

· играть в волейбол по основным правилам;

· контролировать и регулировать функциональные состояния организма при выполнении физических упражнений;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила гигиены, безопасности и профилактики травматизма при занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.

Предметные результаты:

· формирование наыков игры в волейбол,

· приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельности

Личностные результаты:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимоотношения в процессе занятий физкультурой, игровой и соревновательной деятельности;

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

· понимать задачи, поставленные педагогом;

· знать технологическую последовательность выполнения работы;

· правильно оценивать результаты своей деятельности.

Познавательные УУД:

· научиться проявлять творческие способности;

· развивать сенсорные и моторные навыки.

Коммуникативные УУД:

· учиться работать в коллективе;

· проявлять индивидуальность и самостоятельность.

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО–ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Год обучения
	Дата начала

занятий
	Дата окончания занятий
	Количество уч. недель
	Количество уч. дней
	Количество уч. часов
	Режим занятий

	Первый
	15.09.2024
	30.05.2025
	36
	108
	324
	3 занятия в неделю*3 акад.часа

	Второй
	01.09.2024
	30.05.2025
	36
	108
	324
	3 занятия в неделю*3 акад.часа


2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материально–техническое обеспечение программы
Результат реализации программы «Волейбол» во многом зависит от подготовки помещения, материально-технического оснащения и учебного оборудования. Размещение учебного оборудования должно соответствовать требованиям и нормам СанПина и правилам техники безопасности работы.

Спортивная база:

· зал 9:18; 24 х 12; 18х36; открытые плоскостные волейбольные площадки.

· раздевалки (жен, муж)

· душевая, сан узлы
Оборудование:

· сетка волейбольная 1 шт.;

· стойки волейбольные 2 шт.;

· гимнастическая стенка 4-6 секций;

· гимнастические скамейки 4-6 шт.;

· гимнастические маты 6-8 шт.;

· скакалки- 15шт; длинная 1 шт.;

· мячи набивные 5 компл.;

· гантели различной массы 5 компл.;

· мячи волейбольные 20 шт.;

· мячи теннисные – 50 шт.;

· мячи футбольные – 4 шт.;

· мячи баскетбольные- 4 шт.;

· перекладины настенные 4-6 шт.;

· судейский набор- 1 шт.;

· табло перекидное (настенное электронное)– 1 шт.;

· лента для теста Абалакова – 2 шт.;

· гимнастический мостик – 2 шт.;

· подвесной мяч на амортизаторах 2 шт.;

· передвижная мишень – 2 шт.;

· обручи – 6 шт.;

· разновысотные кубы 20,40, 60 см – 2 компл.;

· магнитная доска – 1 шт.;

· ПК – 1 шт.;

· экран демонстрационный 80х 120см – 1 шт
Информационное обеспечение:

При реализации программы используются электронные и цифровые дидактические материалы, разработанные педагогом дополнительного образования и/или тренерами-педагогами, размещенные на официальных сайтах образовательных организаций.

На ряду с этими материалами используются цифровые образовательные ресурсы:

1. www.minsport.gov.ru Министерство спорта РФ;

2. www.rusada.ru  Российское антидопинговое агентство;

3. www.roc.ru  Олимпийский комитет России;

4. www.olympic.org  Международный олимпийский комитет;

5. https://volleyflyball.ru
6. https://infourok.ru/programma-dopolnitelnogo-obrazovaniya-voleybol-526681.html
7. http://www.volley.ru/
8. https://tvou-voleyball.ru/category/obuchenie/
9. https://volleybolist.ru/multimedia/videolessons.html
10. https://yandex.ru/video/preview?filmId=11600694458176611028&parent-reqid=1602191474947763-1575747734710998073700109-production-app-host-sas-web-yp
Кадровое обеспечение программы
Реализация программы обеспечивается педагогом дополнительного образования. Квалификация педагогического работника должна соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования".
Педагог должен обладать достаточным практическим опытом, знаниями, умениями в соответствии с целевыми установками данной программы. Умения педагога должны быть направлены на развитие здоровья, способностей и реализацию интересов в зависимости от возрастных характеристик обучающихся и педагогической ситуации.
Педагог, реализующий данную программу, должен обладать компетенциями, определенными в профессиональном стандарте педагога дополнительного образования детей и взрослых.

2.3. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Основными методами отслеживания успешности овладения обучающимися содержания программы являются: овладение теоретическими знаниями и практическими умениями, и навыками в соответствии с планируемыми результатами освоения программы, выполнение контрольных нормативов по общей физической и специальной подготовке, педагогическое наблюдение, целью которых является определение степени усвоения материала обучающимися и стимулируется потребность обучающихся к совершенствованию своих знаний и улучшению практических результатов.

В процессе изучения программы используются следующие формы контроля/аттестации:

· входной контроль - осуществляется в начале прохождения программы (тестирование уровня физической подготовленности обучающихся);

· промежуточный контроль - осуществляется после прохождения определенного раздела программы (выполнение контрольных упражнений по ОФП, СФП, освоение теоретических знаний);

· промежуточная аттестация - в конце прохождения программы (тестирование по общей и специальной физической подготовке, участие в товарищеских встречах и соревнованиях).

Подведение итогов реализации программы проводится в виде следующих форм:

· теоретические знания в форме тестирования;

· зачет по общей физической подготовке;

· зачет по специальной физической подготовке;

· демонстрация выполнения необходимых элементов базовой техники;

· степень самостоятельности и уровень способностей принимать самостоятельное решение при выполнении технических технико-тактических элементов.

Результаты контрольных тестов фиксируются в дорожных картах обучающихся, с указанием показателей личностного роста, а также в протоколах (контрольные тесты и соревнования).

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающегося, а также определенного вида контрольного упражнения критерий оценки может быть изменен лицом, проводившим промежуточную аттестацию.
2.4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Методика работы по программе характеризуется общим поиском эффективных технологий, позволяющих конструктивно воздействовать на развитие физических качеств обучающегося.

ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ.

Первый этап—ознакомление с разучиваемым приемом. Здесь используют рассказ, показ и объяснение. Личный показ педагога дополняет демонстрацией наглядных пособий: видеозаписей, схем, макетов площадки и т. д. Показ необходимо чередовать с объяснениями. Пробные попытки обучающихся формируют первые двигательные ощущения.

Второй этап — изучение приема в упрощенных условиях. Успех обучения на данном этапе во многом зависит от правильного подбора подводящих упражнений: по своей структуре они должны быть близки к техническому приему или тактическому действию и посильны для обучающихся.

При разучивании простых приемов и действий их выполняют в целом. При разучивании сложных по структуре приемов и действий (атакующий удар) их разделяют на составные части, выделяя основное звено. По возможности, надо быстрее подвести занимающихся к выполнению приема в целом.

На этой стадии обучения используются методы управления (команды, распоряжение, зрительные и слуховые сигналы, зрительные ориентиры, технические средства и т.д.), двигательной наглядности (непосредственная помощь педагога, применение вспомогательного оборудования), информации (сила удара по мячу, точность попадания, световая или звуковая индикация).

Третий этап — изучение приема или действия в усложненных условиях. Здесь применяются: повторный метод, метод усложнений условий выполняемого приема (действия), игровой и соревновательный методы, сопряженный метод, круговая тренировка.

Повторный метод на этом этапе является основным. Только многократное повторение обеспечивает становление и закрепление умений и навыков. С целью формирования гибкого навыка повторность предполагает изменение условий (постепенное усложнение) выполнения приема (действия), включая выполнение его на фоне утомления. Сопряженный и игровой методы позволяют одновременно решать задачи по совершенствованию техники и развитию специальных физических качеств, а также технико-тактической подготовки и комплексной, игровой.

Четвертый этап предполагает закрепление приема (действия) в игре. Здесь используется метод анализа выполнения движений (графические, условно-кодированные, магнитофонные, видео), специальные задания в игре по технико-тактической подготовке, игровой и соревновательный методы.
Изучение каждого приема предполагает обязательное закрепление его в условиях подготовительных и учебных игр. Высшим уровнем закрепления навыка является соревнование. От простых заданий по технике и тактике отдельным игрокам до сложных установок в плане взаимодействия в группах и в составе команды — таков путь в формировании технико-тактического мастерства волейболистов.

Большие возможности заложены в применении активных методов обучения. Среди этих методов —элементы проблемного обучения (постановка проблемных вопросов) и метод самооценки успеваемости. Постановка проблемных вопросов ведет к созданию ситуации поискового решения, а самооценка — к активизации двигательной деятельности, что в целом содействует значительному повышению интереса и творческой активности занимающихся. Применительно к волейболу сказанное играет особую роль.

Учитывая, что процесс освоения игры небыстротечный, существенное значение в формировании интереса занимающихся приобретают временные сроки достижения конечной цели. Реально видеть их, осознать и чувствовать приближение к ним по объективным признакам — главная суть метода самооценки. Его основу составляют количественные и качественные критерии, вполне доступные обучающимся 5 года обучения для понимания и самоконтроля.

В работе используются: программа, учебные пособия, методические и дидактические материалы, наглядные пособия для обучающихся, методические материалы, размещенные в телекоммуникационной сети интернет.
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4. ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 4.1

4.1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ
Образовательная деятельность по данной программе регулируется нормативно-правовыми документами:

· ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012, № 273 – ФЗ.

· ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся от 31.07.2020 г., № 304-ФЗ.

· Указ Президента РФ № 474 от 21.07.2020 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».

· Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 3648-20 от 28.09.2020 г., № 28.

· Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации.

· Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».

· Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. N 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями).

· Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
· Приказ Министерства культуры РФ от 28.12.2001 г., № 1403 «О концепции художественного образования в РФ».

· Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».

· Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16).

· Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 3). 

· Паспорт федерального проекта «Цифровая образовательная среда» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 3); 

· Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ» от 18.2018 г., № 85-ФЗ;

· Методические рекомендации «Об использовании государственных символов Российской Федерации» от 15.04.2022 № СК-295/06.

Приложение 4.2

Управление образования администрации города Оренбурга

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Центр развития творчества детей и юношества»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

на 2024-2025 уч. год

первого года обучения

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Волейбол»
физкультурно-спортивной направленности

Возраст обучающихся: 10-13 лет

Автор-составитель:

Арысланов Самат Жулдыбаевич,

педагог дополнительного образования
г. Оренбург, 2024
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСАКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» физкультурно-спортивной направленности ориентирована на формирование интереса и потребности обучающихся к занятиям физической культурой и спортом, популяризация игры в волейбол, пропаганда ЗОЖ.

Год обучения – 1.

Программа рассчитана на первый год обучения – 324 учебных часов.

Место реализации программы – МОАУ «СОШ № 70»

Цель: физическое развитие и укрепление здоровья учащихся посредством занятий волейболом.

В соответствии с обозначенной целью решаются следующие задачи:

Воспитательные:

· воспитывать физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию и гибкость;

· формировать интерес к занятиям физической культуры и волейболом;

· воспитывать познавательную активность, самостоятельность и инициативность, дисциплинированность, трудолюбие;

· формировать смелость, преодоление страха, упорство в достижении поставленной цели;

· воспитывать чувство коллективизма, навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владеть умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром;

· воспитывать бережное отношение и уважение к государственным символам Российской Федерации и Оренбургской области.
Развивающие:

· тренировать концентрацию и распределение внимания при игре в волейбол;

· владеть широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений вида спорта «Волейбол» и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой
Обучающие:

· формировать знания об истории и развитии физической культуры и волейбола в стране и мире;

· сформировать знания о правилах техники безопасности на занятиях по волейболу;

· сформировать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;

· обучить комплексам специальных физических упражнений при занятиях волейболом;

· обучение основам техники и тактики игры в волейбол;

· сформировать знания о влиянии физических нагрузок на организм;

· обучить основам судейства соревнований по волейболу.
Планируемые результаты

В результате освоение содержания программы, обучающиеся должны знать:

· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и вредных привычек;

· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· историю развития игры волейбол;

· правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;

· правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

· основные правила игры в волейбол, судейство.

Уметь:

· выполнять технические приемы;

· играть в волейбол по основным правилам;

· контролировать и регулировать функциональные состояния организма при выполнении физических упражнений;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила гигиены, безопасности и профилактики травматизма при занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.

Предметные результаты:

· формирование навыков игры в волейбол,

· приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельности

Личностные результаты:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимоотношения в процессе занятий физкультурой, игровой и соревновательной деятельности;

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

· понимать задачи, поставленные педагогом;

· знать технологическую последовательность выполнения работы;

· правильно оценивать результаты своей деятельности.

Познавательные УУД:

· научиться проявлять творческие способности;

· развивать сенсорные и моторные навыки.

Коммуникативные УУД:

· учиться работать в коллективе;

· проявлять индивидуальность и самостоятельность.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» на 2024-2025 учебный год.

В соответствии с годовым учебным графиком МАУДО «ЦРТДиЮ» и расписанием занятия по данной программе начинаются для 1 года обучения с 15 сентября 2024 г.

В период с 01.09.2024 г. по 15.09.2024 г. для 1-го года обучения проходит комплектование групп, проведение родительских собраний, организация спортивных мероприятий.

Таблица 4
	№ п/п
	Месяц

Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол. Час.
	Тема занятия
	Место проведения
	Формы контроля
	Корректировка

	Раздел 1. Введение в общеобразовательную общеразвивающую программу – 3 ч.
	

	1
	15.09
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Введение в образовательную программу. «Разговор  о важном»
	СОШ № 70
	Беседа
	

	Раздел 2. Общая физическая подготовка – 48 ч.
	

	2
	19.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения координационных и развивающих упражнений
	СОШ № 70
	Наблюдение
	

	3
	21.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения координационных и развивающих упражнений
	
	Наблюдение
	

	4
	23.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения координационных и развивающих упражнений
	
	Наблюдение
	

	5
	26.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения координационных и развивающих упражнений
	
	Наблюдение
	

	6
	28.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения строевых упражнений
	
	Наблюдение
	

	7
	30.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения строевых упражнений
	
	Наблюдение
	

	8
	03.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения строевых упражнений
	
	Наблюдение
	

	9
	05.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения строевых упражнений
	
	Наблюдение
	

	10
	07.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов
	
	Наблюдение
	

	11
	10.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов
	
	Наблюдение
	

	12
	12.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов
	
	Наблюдение
	

	13
	14.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов
	
	Наблюдение
	

	14
	17.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения акробатических упражнений
	
	Наблюдение
	

	15
	19.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения акробатических упражнений
	
	Наблюдение
	

	16
	21.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения акробатических упражнений
	
	Наблюдение
	

	17
	24.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения акробатических упражнений
	
	Наблюдение
	

	Раздел 3. Специальная физическая подготовка – 48 ч.

	18
	02. 11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие скоростно-силовых качеств
	СОШ № 70
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	19
	07.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	20
	09.11.
	10.30-11.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	21
	11.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	22
	14.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	23
	16.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	24
	18.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	25
	21.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	26
	23.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	27
	25.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Эстафеты с различными видами спортивных игр
	
	Наблюдение
	

	28
	28.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Эстафеты с различными видами спортивных игр
	СОШ № 70
	Наблюдение
	

	29
	30.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	30
	02.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	31
	05.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	32
	07.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	33
	09.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	Раздел 4. Техническая подготовка – 90 ч.

	34
	12.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Основы техники игры в волейбол
	СОШ № 70
	Наблюдение
	

	35
	14.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Основы техники игры в волейбол
	
	Наблюдение
	

	36
	16.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя подача
	
	Наблюдение
	

	37
	19.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя подача
	
	Наблюдение
	

	38
	21.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя подача
	
	Наблюдение
	

	39
	23.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя подача
	
	Наблюдение
	

	40
	26.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя подача
	
	Наблюдение
	

	41
	28.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя подача
	
	Наблюдение
	

	42
	30.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя подача
	
	Наблюдение
	

	43
	09.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	44
	11.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	45
	13.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя передача мяча
	СОШ № 70
	Наблюдение
	

	46
	16.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	47
	18.01


	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	48
	20.01
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	49
	23.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	50
	25.01.


	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	51
	27.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нападающий удар
	
	Наблюдение
	

	52
	30.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нападающий удар
	
	Наблюдение
	

	53
	01.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нападающий удар
	
	Наблюдение
	

	54
	03.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Блокирование мяча
	
	Наблюдение
	

	55
	06.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Блокирование мяча
	
	Наблюдение
	

	56
	08.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Блокирование мяча
	
	Наблюдение
	

	57
	10.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация
	
	Наблюдение
	

	58
	13.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий. Метание и передача мяча
	
	Наблюдение
	

	59
	15.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий. Метание и передача мяча
	
	Наблюдение
	

	60
	17.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий. Метание и передача мяча
	
	Наблюдение
	

	61
	20.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Выполнение технических приемов – одного и в сочетании
	
	Наблюдение
	

	62
	22.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Выполнение технических приемов – одного и в сочетании
	
	Наблюдение
	

	63
	27.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Выполнение технических приемов – одного и в сочетании
	
	Наблюдение
	

	Раздел 5. Тактическая подготовка – 60 ч.

	64
	01.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	СОШ № 70 


	Наблюдение
	

	65
	03.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	66
	06.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	67
	10.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	68
	13.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	69
	15.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	70
	17.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	71
	20.03.
	10.30-11.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	72
	22.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	73
	24.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	74
	27.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	75
	29.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	76
	31.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	77
	03.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	78
	05.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	79
	07.04.
	10.30-11.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	80
	10.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие скоростно-силовых качеств. Имитация передач.
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	81
	12.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация
	
	Наблюдение
	

	82
	14.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация
	
	Наблюдение
	

	83
	17.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация
	
	Наблюдение
	

	Раздел 6. Соревновательная подготовка – 54 ч.

	84
	19.04-30.04
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Соревнования
	54
	Учебно-тренировачные соревнования
	СОШ № 70 
	Наблюдение
	

	Раздел 7. Тестирование по ОФП и СФП – 18 ч.

	85
	02.05
	10.30-11.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тестирование по общей физической подготовке
	СОШ № 70
	Беседа. опрос
	

	86
	07.05
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тестирование по общей физической подготовке
	
	Тест, зачет
	

	87
	14.05
	10.30-11.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тестирование по специальной физической подготовке
	
	Беседа, опрос
	

	88
	16.05
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тестирование по специальной физической подготовке
	
	Тест, зачет
	

	89
	18.05
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Общеразвивающие игры и эстафеты
	
	Наблюдение
	

	90
	22.05
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Общеразвивающие игры и эстафеты
	
	Наблюдение
	

	Раздел 6. Итоговое занятие (промежуточная аттестация)

	91
	28.05
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Открытый урок для родителей. 
	СОШ № 70 и СШ.


	Соревнования
	

	ИТОГО: 324 ч.
	


Приложение 4.3

Управление образования администрации города Оренбурга

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Центр развития творчества детей и юношества»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

на 2024-2025 уч. год

второго года обучения

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Волейбол»
физкультурно-спортивной направленности

Возраст обучающихся: 13-16 лет

Автор-составитель:

Арысланов Самат Жулдыбаевич,

педагог дополнительного образования
г. Оренбург, 2024
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСАКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» физкультурно-спортивной направленности ориентирована на формирование интереса и потребности обучающихся к занятиям физической культурой и спортом, популяризация игры в волейбол, пропаганда ЗОЖ.

Год обучения – 2.

Программа рассчитана на второй год обучения – 324 учебных часов.

Место реализации программы – МОАУ «СОШ № 70»

Цель: физическое развитие и укрепление здоровья учащихся посредством занятий волейболом.

В соответствии с обозначенной целью решаются следующие задачи:

Воспитательные:

· воспитывать физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию и гибкость;

· формировать интерес к занятиям физической культуры и волейболом;

· воспитывать познавательную активность, самостоятельность и инициативность, дисциплинированность, трудолюбие;

· формировать смелость, преодоление страха, упорство в достижении поставленной цели;

· воспитывать чувство коллективизма, навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владеть умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром;

· воспитывать бережное отношение и уважение к государственным символам Российской Федерации и Оренбургской области.
Развивающие:

· тренировать концентрацию и распределение внимания при игре в волейбол;

· владеть широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений вида спорта «Волейбол» и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой
Обучающие:

· формировать знания об истории и развитии физической культуры и волейбола в стране и мире;

· сформировать знания о правилах техники безопасности на занятиях по волейболу;

· сформировать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;

· обучить комплексам специальных физических упражнений при занятиях волейболом;

· обучение основам техники и тактики игры в волейбол;

· сформировать знания о влиянии физических нагрузок на организм;

· обучить основам судейства соревнований по волейболу.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате освоение содержания программы, обучающиеся должны знать:

· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и вредных привычек;

· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· историю развития игры волейбол;

· правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;

· правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

· основные правила игры в волейбол, судейство.

Уметь:

· выполнять технические приемы;

· играть в волейбол по основным правилам;

· контролировать и регулировать функциональные состояния организма при выполнении физических упражнений;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила гигиены, безопасности и профилактики травматизма при занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.

Предметные результаты:

· формирование навыков игры в волейбол,

· приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельности

Личностные результаты:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимоотношения в процессе занятий физкультурой, игровой и соревновательной деятельности;

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

· понимать задачи, поставленные педагогом;

· знать технологическую последовательность выполнения работы;

· правильно оценивать результаты своей деятельности.

Познавательные УУД:

· научиться проявлять творческие способности;

· развивать сенсорные и моторные навыки.

Коммуникативные УУД:

· учиться работать в коллективе;

· проявлять индивидуальность и самостоятельность.
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» на 2024-2025 учебный год.

В соответствии с годовым учебным графиком МАУДО «ЦРТДиЮ» и расписанием занятия по данной программе начинаются для 2 года обучения с 1 сентября 2024 г.

	№ п/п
	Месяц

Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол. Час.
	Тема занятия
	Место проведения
	Формы контроля
	Корректировка

	Раздел 1. Вводное занятие
	

	1
	02.09
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Инструктаж по технике безопасности. «Разговор  о важном»
	СОШ № 70
	Беседа
	

	Раздел 2. Общая физическая подготовка – 36 ч.
	

	2
	04.09
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения координационных и развивающих упражнений
	СОШ № 70
	Наблюдение
	

	3
	06.09
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения координационных и развивающих упражнений
	
	Наблюдение
	

	4
	08.09
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения строевых упражнений
	
	Наблюдение
	

	5
	12.09
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения строевых упражнений
	
	Наблюдение
	

	6
	14.09
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов
	
	Наблюдение
	

	7
	16.09
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов
	
	Наблюдение
	

	8
	19.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения акробатических упражнений
	
	Наблюдение
	

	9
	21.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Техника выполнения акробатических упражнений
	
	Наблюдение
	

	10
	23.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Общеразвивающие игры и эстафеты
	
	Наблюдение
	

	11
	26.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Общеразвивающие игры и эстафеты
	
	Наблюдение
	

	12
	28.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Общеразвивающие игры и эстафеты
	
	Наблюдение
	

	13
	30.09.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Общеразвивающие игры и эстафеты
	
	Наблюдение
	

	Раздел 2. Специальная физическая подготовка – 93 ч.

	14
	03.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие скоростно-силовых качеств
	СОШ № 70
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	15
	05.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	16
	07.10.
	10.30-11.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	17
	10.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	18
	12.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	19
	14.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	20
	17.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	21
	19.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	22
	21.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	23
	24.10.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Эстафеты с различными видами спортивных игр
	
	Наблюдение
	

	24
	02. 11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Эстафеты с различными видами спортивных игр
	СОШ № 70
	Наблюдение
	

	25
	07.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	26
	09.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	27
	11.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	28
	14.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	29
	16.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	30
	18.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	31
	21.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	32
	23.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие скоростно-силовых качеств. Имитация передач.
	СОШ № 70
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	33
	25.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие скоростно-силовых качеств. Имитация передач.
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	34
	28.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие скоростно-силовых качеств. Имитация передач.
	
	Наблюдение, тестирование на снарядах
	

	35
	30.11.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация
	
	Наблюдение
	

	36
	02.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация
	
	Наблюдение
	

	37
	05.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация
	
	Наблюдение
	

	38
	07.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Развитие качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация
	СОШ № 70
	Наблюдение
	

	39
	09.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий. Метание и передача мяча
	
	Наблюдение
	

	40
	12.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий. Метание и передача мяча
	
	Наблюдение
	

	41
	14.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Овладение навыками быстрых ответных действий. Метание и передача мяча
	
	Наблюдение
	

	42
	16.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Выполнение технических приемов – одного и в сочетании
	
	Наблюдение
	

	43
	19.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Выполнение технических приемов – одного и в сочетании
	
	Наблюдение
	

	44
	21.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Выполнение технических приемов – одного и в сочетании
	
	Наблюдение
	

	Раздел 4. Техническая подготовка – 81 ч.

	45
	26.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Основы техники игры в волейбол
	СОШ № 70
	Наблюдение
	

	46
	28.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Основы техники игры в волейбол
	
	Наблюдение
	

	47
	30.12.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Основы техники игры в волейбол
	
	Наблюдение
	

	48
	09.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя подача
	
	Наблюдение
	

	49
	11.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя подача
	
	Наблюдение
	

	50
	13.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя подача
	
	Наблюдение
	

	51
	16.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя подача
	
	Наблюдение
	

	52
	18.01


	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя подача
	
	Наблюдение
	

	53
	20.01
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя подача
	
	Наблюдение
	

	54
	23.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя подача
	
	Наблюдение
	

	55
	25.01.


	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя подача
	
	Наблюдение
	

	56
	27.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	57
	30.01.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	58
	01.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя передача мяча
	СОШ № 70
	Наблюдение
	

	59
	03.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Верхняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	60
	06.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	61
	08.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	62
	10.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	63
	13.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нижняя передача мяча
	
	Наблюдение
	

	64
	15.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нападающий удар
	
	Наблюдение
	

	65
	17.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нападающий удар
	
	Наблюдение
	

	66
	20.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нападающий удар
	
	Наблюдение
	

	67
	22.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Нападающий удар
	
	Наблюдение
	

	68
	27.02.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Блокирование мяча
	
	Наблюдение
	

	69
	01.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Блокирование мяча
	
	Наблюдение
	

	70
	03.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Блокирование мяча
	
	Наблюдение
	

	71
	06.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Блокирование мяча
	
	Наблюдение
	

	Раздел 5. Тактическая подготовка – 48 ч.

	72
	10.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	СОШ № 70 


	Наблюдение
	

	73
	13.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	74
	15.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	75
	17.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	76
	20.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	77
	22.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	78
	24.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	79
	27.03.
	10.30-11.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика нападения
	
	Наблюдение
	

	80
	29.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	81
	31.03.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	82
	03.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	83
	05.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	84
	07.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	85
	10.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	86
	12.04.
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	87
	14.04.
	10.30-11.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тактика защиты
	
	Наблюдение
	

	Раздел 6. Соревновательная подготовка – 36 ч.

	88
	16.04-23.04
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Соревнования
	36
	Учебно-тренировачные соревнования
	
	Наблюдение
	

	Раздел 7. Тестирование по ОФП и СФП – 24 ч.

	89
	26.04
	10.30-11.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тестирование по общей физической подготовке
	СОШ № 70

СШ

	Беседа. опрос
	

	90
	28.04
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тестирование по общей физической подготовке
	
	Тест, зачет
	

	91
	30.04
	10.30-11.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тестирование по специальной физической подготовке
	
	Беседа, опрос
	

	92
	03.05
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Тестирование по специальной физической подготовке
	
	Тест, зачет
	

	93
	06.05
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Открытый урок для родителей. 
	
	Соревнования
	

	94
	11.05
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Открытый урок для родителей. 
	
	Соревнования
	

	95
	15.05-18.05
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	6
	Открытый урок для родителей. 
	
	Соревнования
	

	Раздел 6. Итоговое занятие (промежуточная аттестация) – 3 ч.

	96
	24.05
	10.30-11.15

11.30-12.15
	Комбинированное занятие
	3
	Открытый урок для родителей. 
	СОШ № 70
	Соревнования
	

	ИТОГО: 324 ч.
	


Приложение 4.5.

Управление образования администрации города Оренбурга

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Центр развития творчества детей и юношества»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

на 2024-2025 уч. год

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Волейбол»
физкультурно-спортивной направленности

Возраст обучающихся: 10-16 лет

Срок реализации: 2 года
Автор-составитель:

Арысланов Самат Жулдыбаевич,

педагог дополнительного образования
г. Оренбург, 2024

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа воспитания разработана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» физкультурно-спортивной направленности.

Программа представляет собой базисный минимум воспитательной работы, обязательный для проведения с обучающимися на стартовом и базовом уровнях обучения и может быть дополнена в зависимости от конкретных образовательных потребностей детей. 

Программа воспитания рассчитана на обучающихся 10-16 лет.

Формы работы: индивидуальные и групповые.

Формы деятельности: беседы, квесты, спортивные игры, встречи с интересными людьми.

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
Цель: формирование активной, физически развитой личности обучающегося в процессе обучения игре в волейбол.

Задачи: 

· формировать приверженность здоровому образу жизни;

· формировать коллективизм, сотрудничество и взаимовыручку;

· способствовать физическому совершенствованию ребёнка.

3. ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения

	1
	Онлайн-мероприятие, посвященное Дню России
	12.06.2024

	2
	Онлайн-мероприятие, посвященное Дню начала Великой Отечественной войны
	22.06.2024

	3
	Онлайн-мероприятие, посвященное Дню Государственного флага Российской Федерации
	22.08.2024

	4
	Беседа о здоровом образе жизни и профилактике вредных привычек
	18.09.2024

	5
	Квест «Трудный путь к самосовершенствованию»
	25.10.2024

	6
	Онлайн-мероприятие, посвященное Дню народного единства
	04.11.2024

	7
	Онлайн-мероприятие, посвященное Дню Государственного герба Российской Федерации
	30.11.2024

	8
	Спортивная игра «Вместе мы – одна команда»
	03.12.2024

	9
	Онлайн-мероприятие, посвященное Дню конституции Российской Федерации
	12.12.2024

	10
	Встреча с известными спортсменами
	20.01.2025

	11
	Беседа «Формирование боевого духа у спортсмена»
	26.02.2025

	12
	Спортивная игра «Сделал сам, помоги другу»
	29.03.2025

	13
	Спортивная игра «Весёлые старты»
	14.04.2025

	14
	Праздничное мероприятие, посвященное Празднику Победы
	09.05.2025

	15
	Беседа «Укрепление взаимоотношений в семье как фактор формирования социально-благополучной личности
	27.05.2025


4. РЕЗУЛЬТАТ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
· приверженность обучающихся здоровому образу жизни;
· формирование коллективизма, сотрудничества и взаимовыручки;
· физическое совершенствование ребёнка.
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