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«Семья с существующими в ней взаимоотношениями между детьми и родителями 
– первая школа интеллектуального, нравственного, эстетического и физического 

воспитания...»

В.А.Сухомлинский

Представленный Кейс – мультимедийный 
информационный комплекс, актуальный при работе 
родителями в образовательной организации. Данный 
кейс предназначен для педагогов-организаторов при 

проведении семейных конкурсов.

Методический кейс включает в себя: 

 разнообразные и целесообразные материалы, 
обеспечивающие сопровождение конкурсных 
мероприятий;

 «цифровые следы» конкурса «Зимние семейные 
игры», представленные в пространстве Интернет; 
опубликованные в СМИ, социальных сетях и др. 
электронных ресурсах



• Нормативная база по работе с родителямиНормативная база

• Историчесская справка МАУДО «ЦРТДиЮ»

• Историческая справка Зимних семейных игр
Историческая справка

• Актуальность проведения семейных конкурсов

• Цель и задачи семейного конкурса
«О самом главном»

• Положение по конкурсу «Зимние семейные игры»

• Сценарии проведения конкурса

• Протоколы оценки конкурсных испытаний
Методические материалы

• Анонс конкурсного мероприятия

• Конкурсные испытания

• Награждение
Подготовка к конкурсу

• Зимние семейные игры в СМИ

• Фотогалерея
«Цифровые следы»

• Статьи на тему «Семья и спорт»

• О спорте словами выдающихся личностей
Материалы для ознакомления



НОРМАТИВНАЯ БАЗА

"Конвенция о правах ребенка"

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ

Федеральный закон от 31 июля 2020г. No304-ФЗ “О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся”

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358792/
https://base.garant.ru/72116730/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/


ЗДЕСЬ ВСЁ НАПОЛНЕНО ТВОРЧЕСКИМ ТРУДОМ...

Оренбург – это город-история; это 
ворота, проходя через которые вот уже 
на протяжении более двух столетий 
можно попасть из Европы в Азию. Город 
расположен на берегах реки Урал.

И есть в Зауральной части города место, 
куда ежедневно спешат юные и 
жизнерадостные мальчишки и 
девчонки. Здесь всё наполнено 
творческим трудом, озарениями и 
настойчивостью, постижением истины 
и взаимным доверием детей и взрослых. 
Это  место – «Центр развития творчества 
детей и юношества». 

http://crtdu-oren.ru/info/istoriya/


КАК ЭТО БЫЛО…

Историческая справка 
Зимних семейных игр

Организаторами и ведущими
«Зимних семейных игр» из года в
год являются педагоги творческого
отдела МАУДО «ЦРТДиЮ»:

 Пискарева Юлия Викторовна;

 Абдуллина Гульфия Масхутовна;

 Хардикова Анастасия Андреевна.

https://cloud.mail.ru/public/yepC/uFWMVpKNE


Приглашаем на конкурс!

https://www.instagram.com/tv/CKY7Q9yIDrn/

https://www.instagram.com/tv/CKY7Q9yIDrn/


АКТУАЛЬНОСТЬ
Семья является непреходящей ценностью для развития каждого 

человека, играет важную роль в жизни государства, в воспитании 
новых поколений, обеспечении общественной стабильности и 

прогресса. И какую бы сторону   развития   ребёнка   мы   не   
рассматривали,   всегда   окажется,   что главную роль в становлении 

его личности на разных возрастных этапах играет   семья.

Не зря одним из направлений Программ развития воспитательной 
компоненты является воспитание семейных ценностей и традиций. 

Таким образом, проблема сохранения семейных ценностей, 
возрождения семейных традиций является актуальной и 

определяется той огромной ролью, которую играет семья и семейные 
традиции в развитии и формировании социально-нравственной 

культуры ребёнка. 

https://дом-родословия.рф/blog/chto-takoe-semejnye-cennosti


Положение о проведении городского конкурса 
«ЗИМНИЕ СЕМЕЙНЫЕ ИГРЫ»

Положение о проведении городского конкурса 
«ЗИМНИЕ СЕМЕЙНЫЕ ИГРЫ» (ОЧНО)

Положение о проведении городского конкурса 
«ЗИМНИЕ СЕМЕЙНЫЕ ИГРЫ» 
(ДИСТАНЦИОННО)

https://cloud.mail.ru/public/nveQ/cwV6WJvWF
http://crtdu-oren.ru/novosti/zimnie-semeynye-igry-2021_20210127/


ЦЕЛЬ КОНКУРСА 

создание условий 
- для совместной 

деятельности детей и 
родителей; 

- сохранения семейных 
традиций, 

содействующих 
здоровому образу 

жизни. 

Укрепление семейных 
ценностей и 

внутрисемейной 
сплоченности

Развитие творческих 
способностей в семьях

Поддержка массовых 
непрофессиональных 

любительских 
семейных спортивных 

мероприятий

Продвижение здорового 
образа жизни в молодых 

семьях



Сценарии проведения городского конкурса 
«ЗИМНИЕ СЕМЕЙНЫЕ ИГРЫ»

 Сценарий проведения городского конкурса 
«ЗИМНИЕ СЕМЕЙНЫЕ ИГРЫ-2020»

 Сценарий проведения городского конкурса 
«ЗИМНИЕ СЕМЕЙНЫЕ ИГРЫ-2019»

 Сценарий проведения городского конкурса 
«ЗИМНИЕ СЕМЕЙНЫЕ ИГРЫ-2021»

 Жеребьёвка городского конкурса 
«ЗИМНИЕ СЕМЕЙНЫЕ ИГРЫ»

https://cloud.mail.ru/public/u2Pf/WqQ1zbSu5
https://cloud.mail.ru/public/u2Pf/WqQ1zbSu5
https://cloud.mail.ru/public/u2Pf/WqQ1zbSu5
https://cloud.mail.ru/public/u2Pf/WqQ1zbSu5


Конкурсные испытания для всей семьи

 ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА СЕМЬИ

Домашнее задание: название команды, девиз, эмблема, в

стихотворной форме рассказать о своей семье, своих интересах,

достижениях.

https://cloud.mail.ru/public/jmkG/FTQjwnA4h


Конкурсные испытания для мужчин 
(участвуют папы)

 «ОТ ФЕРМЕРА СБЕЖАЛИ ПОРОСЯТА»

Задача участников: обшитые поролоном гири, в виде поросят, необходимо донести 
до контрольной линии и вернуться на линию старта. Оценивается время 

прохождения дистанции.

 «ОЛЕНЬЯ УПРЯЖКА»
Задача участников: папа тянет салазки с мамой до финишной линии, ребенок 

бежит рядом. Оценивается быстрота передвижения.

«ОДЕНЬ СНЕГОВИКА»
Задача участников: творческое соревнование - кто лучше и красивее нарядит 

снеговика и презентует (в роли снеговика – глава семьи).

https://cloud.mail.ru/public/qtdd/QZvMK4QvR
https://cloud.mail.ru/public/sAzs/pebJKTPfa
https://cloud.mail.ru/public/Mxfx/9W3WP3bkX


Конкурсные испытания для женщин
(участвуют мамы)

 «ДЕФИЛЕ–ИМПРОВИЗАЦИЯ НА ТЕМУ: «ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОРЕНБУРГСКОГО 
ПУХОВОГО ПЛАТКА»

Задача участниц: участницы демонстрируют на сцене красоту пухового платка
(дефиле, хореография, любое творческое действие). Время до 60 секунд

 ПРЕЗЕНТАЦИЯ СЕМЕЙНОГО «ФИРМЕННОГО БЛЮДА»

Домашнее задание: приготовить фирменное семейное блюдо и презентовать его
членам жюри

 «60 СЕКУНД»

Задача участниц: повторять движения за тренером в зеркальном отображении.
Оценивается точность повторения.

https://cloud.mail.ru/public/HyC9/PbCm3fe3A
https://cloud.mail.ru/public/Sj18/HFBtWgjhz
https://cloud.mail.ru/public/BMYH/ZN6VTxfRU


Конкурсные испытания для детей
 «КОНКУРС ДЕТСКИХ ТАЛАНТОВ»

Задача участников: представить любой творческий номер
(хореография, вокал, и т.д.)

https://cloud.mail.ru/public/XrWa/UFaR1EaDw


Протоколы оценки конкурсных испытаний

https://cloud.mail.ru/public/JGp4/beHs4TVYb




«ЗИМНИЕ СЕМЕЙНЫЕ ИГРЫ»
В СМИ

 http://orenschool.ru/news/zimnie-semeyny

 https://orenburg.er.ru/activity/news/v-orenburge-proshli-zimnie-

semejnye-igry-2018-na-prizy-od-dimova

 https://orenburg.bezformata.com/listnews/semejnie-igri-2018-na-

prizi/65239792/

 https://orenburg.bezformata.com/listnews/sostoyalis-zimnie-

semejnie-igri/72970135/

http://orenschool.ru/news/zimnie-semeyny
https://orenburg.er.ru/activity/news/v-orenburge-proshli-zimnie-semejnye-igry-2018-na-prizy-od-dimova
https://orenburg.bezformata.com/listnews/semejnie-igri-2018-na-prizi/65239792/
https://orenburg.bezformata.com/listnews/sostoyalis-zimnie-semejnie-igri/72970135/


Фотогалерея конкурса

 Видео с городского конкурса «Зимние семейные игры» 
(дистанционно)

Фото с городского конкурса «Зимние семейные игры»

https://cloud.mail.ru/public/Ukqw/UdwNL1gSB
https://cloud.mail.ru/public/4GoT/xCqHCEKwe


Здоровый образ жизни семьи — залог 
здоровья ребенка!

 Физическая культура в семье

 Спортивная семья: польза совместных тренировок

 Роль спорта и физического воспитания в семейной жизни

 Здоровая семья – здоровая нация

 Спортивная семья – ключ к здоровому обществу

https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-v-seme-statya-2948837.html
https://www.jvlife.ru/articles/71-sportivnaya-semya-polza-sovmestnyh-trenirovok
https://articulus-info.ru/wp-content/uploads/2017/11/6_2017p_Pavlova.pdf
https://family-child.ru/?p=4153
https://family-child.ru/?p=10839


ЦИТАТЫ О СПОРТЕ 

 Ничто так не истощает и не разрушает человеческий 
организм, как физическое бездействие. (Аристотель)

 В здоровом теле — здоровый дух. (Ювенал)

 Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить 
крепость духа. (Виктор Гюго)

 Спорт – возможный источник самосовершенствования для 
каждого человека. (Пьер де Кубертен)

 Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть 
здоровым нравственно. (Лев Толстой)

 Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости. 
(Анатолий Луначарский)


